
Полиатлон 
-это комплексные спортивные многоборья, целью которых 

является развитие у занимающихся основных физических 

качеств и прикладных навыков.  



В полиатлон включены упражнения из разных 

видов спорта: легкой атлетики, плавания, 

гимнастики, пулевой стрельбы, лыжного 

спорта и других видов.  

 

Отличительными особенностями 

полиатлона являются 

доступность, оздоровительная 

направленность и возможность 

заниматься этим видом спорта 

лицам различного возраста, пола 

и интересов.  



Есть два вида полиатлона. 

Зимний полиатлон  

 

 

 

 

 

     представлен 
троеборьем или 
двоеборьем 

Летний полиатлон  

 

 

 

 

 

    представлен 
пятиборьем, 
четырёхборьем, 
троеборьем, 
двоеборьем.  



Соревнования по полиатлону могут быть:  

 личные - определяются результаты и места отдельных 
участников; 

 

 лично-командные - определяются результаты и места 
отдельных участников и команд; 
 

 командные - определяются только места команд; 
 

 квалификационные - проводятся с целью отбора 
сильнейших спортсменов для участия в основных 
соревнованиях. К основному соревнованию 
допускаются участники, выполнившие 
квалификационные нормативы.  



Классификация соревнований.  

         Первый уровень — Чемпионаты, Кубки и другие 

официальные международные соревнования; 

      Второй уровень — официальные соревнования, 

проводимые национальными федерациями, 

     Третий уровень — соревнования, проводимые 

организациями входящими в состав национальных 

федераций. 

    Четвертый уровень — соревнования, проводимые в 

спортивных клубах, по месту жительства.  



Участники соревнований 

делятся на возрастные группы 

по годам рождения 

    12-13 лет; 14-15 лет; 

16-17 лет 18-20 лет 

21-23 лет; 24-39 лет; 

35-39 лет; 40-49 лет; 

50-59 лет; 60 лет и старше.  

Представители женского и мужского 

пола выступают отдельно. 



ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

РЕЗУЛЬТАТОВ  
               Участник (команда), набравший (набравшая) по всем 

видам наибольшую сумму очков (баллов), становится 
победителем, а при равной сумме очков (баллов) у двух или 
более участников (команд) преимущество получает 
участник, выигравший большее число упражнений (по 
результатам), а при равенстве этого показателя - 
показавший лучший результат в последнем упражнении 
(лыжные гонки (лыжероллеры) или бег на выносливость - 
по времени). 

            Командный зачёт определяется по сумме лучших 
результатов участников команды. При равенстве очков у 
двух или более команд, преимущество отдается команде 
имеющей наибольшее число 1, 2, 3 и т.д. личных мест.  



СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ. 
Общие положения. 

          Судейская коллегия включает в себя: главную судейскую коллегию (ГСК), 
службы соревнований и судейские коллегии по видам полиатлона. 
     Все судьи должны руководствоваться следующими принципами: уважения  

    к Правилам соревнований, исполнения своих обязанностей с полной 
беспристрастностью и содействия проведению соревнований в истинно 
спортивном духе.  

       Все судьи должны строго руководствоваться Правиламивыполнять 
рекомендации Спортивно-технической комиссии МАП, указания, полученные 
ими на семинаре судей до начала соревнований, и распоряжения своих 
руководителей.  

            При проведении соревнований судьи должны быть одеты в соответствии с 
требованиями вида спорта, иметь отличительные судейские знаки, Правила и 
рекомендации СТК МАП, знать Положение и Регламент соревнований. Судьи 
обязаны принимать участие в заседаниях судейской коллегии и семинарах, 
проводимых ГСК. 
       Количественный состав судейской коллегии определяется ОПС и зависит 
от уровня соревнований, числа заявленных участников и используемого 
оборудования  



СОСТАВ ГЛАВНОЙ 

СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ  
 

             В состав ГСК входят:  главный судья, 1-4 
заместителя главного судьи по направлениям работы, 
заместители главного судьи по видам полиатлона, 
главный секретарь, заместители главного секретаря 
по направлениям и видам полиатлона, председатель 
комиссии по допуску, инспектор, официальный 
меритель соревнований, председатель просмотровой 
комиссии, руководители служб и члены 
Апелляционного жюри. 

 

        В распоряжение ГСК выделяются судьи-секретари, 
коменданты, рабочие, радисты, специалисты по 
обслуживанию оргтехники и другие специалисты.  



Обязанности Главного судьи:  
                                                                                                   -ознакомиться с положением и уточнить             

                                                          все вопросы,  недостаточно четко   

                                                          изложенные в Положении; 
 

                                                           - заблаговременно проверить места  

                                                            проведения  соревнований, оборудование,  

                                                            инвентарь и их пригодность для  

                                                            проведения соревнований; 
 

- совместно с представителем ОПС, главным секретарем и заместителями 
главного судьи составить регламент и расписание соревнований по часам 
и минутам; 
 

- утвердить акты официальных замеров спортивных арен, оборудования, 
инвентаря; 
 

- до начала соревнований провести с судьями семинар по правилам 
судейства, ознакомить их с положением, регламентом и расписанием; 
 



- проводить заседания ГСК совместно со своими заместителями и 
представителями команд для рассмотрения порядка проведения 
соревнований, возможных изменений регламента и утверждения 
результатов, а также в тех случаях, когда он сочтет это необходимым; 
 

- во время соревнований руководить работой судейской коллегии; 
 

- контролировать правильность проведения соревнований и организацию 
информации; 
 

- принять участие в организации торжественных церемоний открытия и 
закрытия соревнований, награждения победителей и призеров; 
 

- рассматривать и принимать решения по протестам, по которым его 
заместители по видам или рефери не приняли решений (это должно быть 
сделано до утверждения результатов соревнований); 
 

- на итоговом совещании ГСК объявить судьям оценки их работы; 
 

- направить письменный отчет и протоколы в ОПС не позднее, чем через три 
дня после окончания соревнований.  

 



Заместители главного судьи  
- по спортивно-техническому проведению соревнований (по спортивным вопросам) 

организует и контролирует через заместителей главного судьи по видам и рефери 

работу судейских бригад.  

 

-по организационным вопросам и обеспечению безопасности проведения соревнований 

решает организационные вопросы подготовки и проведения соревнований, обеспечения 

порядка и безопасности на соревнованиях.  

 

-по кадрам возглавляет Службу судейских кадров и вместе с заместителями главного судьи 

по спортивным вопросам и по видам полиатлона занимается подбором и расстановкой 

судей по бригадам.  

-по медицинскому обеспечению возглавляет Службу медицинского обеспечения 

соревнований, принимает участие в работе Комиссии по допуску, контролирует 

выполнение необходимых санитарно-гигиенических требований на спортивных базах, 

обеспечивает оказание необходимой медицинской помощи на местах соревнований, 

руководит находящимися в его распоряжении медицинским персоналом и санитарным 

транспортом, при необходимости участвует в организации допинг-контроля и 

медицинского страхования участников. 

 

 - по видам полиатлона возглавляют проведение соревнований на «своих» видах. 



Главный секретарь 

соревнований 

 

 

 

 

 

организует работу секретариата и несет 

ответственность за правильное и 

своевременное оформление 

документации соревнований.  



КОМИССИЯ ПО ДОПУСКУ  

По решению ОПС на соревнованиях создается 
комиссия по допуску, которая во время подачи 

заявок проверяет правильность их 
оформления, принадлежность спортсменов к 
заявляемой организации, даты рождения и 

другие данные в соответствии с требованиями 
Положения. 

Председатель комиссии по допуску перед 
первым совещанием ГСК с представителями 

команд сдает отчет о проделанной работе 

главному судье и докладывает на совещании.  



АПЕЛЛЯЦИОННОЕ ЖЮРИ  

       На соревнованиях 1 уровня создает Апелляционное жюри по 
рекомендации для рассмотрения протестов, по которым главным 
судьей не принято решений, удовлетворивших подавших протест, а 
также вопросов, не предусмотренных Правилами соревнований. 

 

Апелляционное жюри создается в составе 6+7 человек из числа 
высококвалифицированных судей. 

  

Решение жюри является окончательным, обязательным для судей и 
участников  



СЛУЖБА МЕДИЦИНСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И 

АНТИДОПИНГОВОГО КОНТРОЛЯ      



СЛУЖБА НАГРАЖДЕНИЯ  



ПРЕСС-ЦЕНТР  

На соревнованиях первого уровня организуется 

Пресс-центр для обеспечения работников 

 

прессы, радио и телевидения оперативными и 

итоговыми материалами, а также для их 

связи с редакциями. 

Кроме руководителя в пресс-центре могут 

работать судьи по выдаче материалов, 

машинистки, операторы оргтехники.  



Специальные обязанности 

заместителей главного судьи 

по плаванию  
-обеспечить наличие в чаше бассейна 

необходимого количества спасательных 

средств (шестов, пенопластовых досок), а 

также судей на дистанции и на 

поворотах;  



Специальные обязанности 

заместителей главного судьи 

 по пулевой стрельбе  
- при подготовке соревнований уточнить возможности 

приема и хранения оружия и боеприпасов, а также 
обеспечения оружием, патронами, пульками, 
зрительными трубами, куртками участников, не 
имеющих этого снаряжения; 

- установить связь и взаимодействие с разрешительной 
системой обеспечения правопорядка государства - 
совместно со Службой обеспечения порядка и мер 
безопасности решить вопросы обеспечения порядка и 
мер безопасности на КПП, в зоне складирования 
оружия, в зоне подготовки и отдыха участников, на 
линии огня; 

- обеспечить недопущение к оружию и боеприпасам 
посторонних лиц.  



Специальные обязанности 

заместителей главного судьи  

по силовой  гимнастике  

-во время семинара судей установить единую точку 

зрения на судейство 

упражнения в целом и отдельных элементов; 

 

-во время показательного судейства практически 

закрепить у судей 

согласованные элементы судейства; 

 

-перед началом соревнования проверить крепления 

перекладин и укладку 

матов для страхования.  



Специальные обязанности 

заместителей главного судьи  

по лыжным гонкам  
-перед началом соревновании проконтролировать прибытие на спортивную 

базу машин санитарного транспорта с врачами; 

-организовать обеспечение участников соревнований горячим чаем; 

-при низкой температуре воздуха собрать представителей команд и в 
присутствии представителя ОПС, главного судьи, его заместителей по 
медицинской части и по безопасности, решить вопрос об условиях и 
возможности проведения соревнования; 

-по окончании соревнований получить через заместителя главного 
секретаря по лыжным гонкам рапорта представителей команд о финише 
всех участников; 

-при обнаружении пропажи участника - вместе с начальником дистанций, 
руководителем Службы обеспечения порядка и безопасности, а также 
главным судьей и его заместителем по медицинской части - принять 
меры к поиску участника; 

-при необходимости оказать помощь Службе церемониалов в проведении 
награждения победителей и закрытия соревнований;  



Специальные права заместителя 

главного судьи по силовой 

гимнастике  

в исключительных случаях, при явной ошибке 

судейской бригады, отменить неправильное 

решение, и если он лично наблюдал 

выполнение упражнения участником (по 

согласованию с председателем просмотровой 

комиссии на соревнованиях первого уровня), 

проставить в протокол правильный (по его 

мнению) результат, разобрать этот случай на 

совещании судей и сообщить в 

соответствующую коллегию судей.  



 


