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Важнейшей составляющей внеурочной физкультурно-оздоровительной работы 

со школьниками является внеклассная спортивно-массовая работа, основным звеном 
которой является секция. Успех внеклассной работы во многом определяется 
заинтересованностью в ее результатах всего педагогического коллектива, родителей 
и помощью шефствующих над школой организаций. Только совместными 
активными усилиями можно достичь эффективности в подготовке и воспитании 
учащихся. 

С чего же начинается организационная деятельность по привлечению 

школьников к занятиям в секции мини-футбола? Такую работу рекомендуется 

начинать с конкретных организационно-подготовительных мероприятий, тщательно 

продуманных и хорошо подготовленных. Интересная встреча учащихся с ведущими 

игроками и тренерами местного мини-футбольного клуба, демонстрация 

видеофильма об игре сборной команды России с комментариями известного 

мастера, показательный матч по мини-футболу между юношескими командами, 

проведенный в школьном спортивном зале или на школьном стадионе, - вот 

примерный перечень таких мероприятий. Естественно, каждому из них должна 

предшествовать красочная афиша, помещенная в школьном спортивном уголке, или 

же четкая и своевременная информация по радио. 

Следующий этап работы - непосредственная организация приема школьников в 

секцию мини-футбола. Физоргам поручается сделать соответствующее объявление в 

классах. После этого производится запись желающих заниматься мини-футболом. В 

дальнейшем в течение учебного года отдельные учащиеся под влиянием своих 

товарищей или же по другим причинам изъявляют желание вступить в секцию 

мини-футбола. Желательно число таких школьников свести к минимуму, так как 

запоздалое появление их на занятиях значительно снижает качество работы. И все 

же надо признаться, что в школе без таких ситуаций практически не обойтись. С 

учетом этого организационная деятельность по приему школьников в секцию 

должна быть проведена на таком уровне, чтобы основная масса учащихся, 

желающих заниматься мини-футболом, была определена уже в начале учебного 

года. С окончанием записи учитель физкультуры совместно с активом комплектует 

учебные группы секции. Таких групп для мальчиков и девочек может быть по 4: 10-

11, 12-13, 14-15 и 16-17 лет. Количество занимающихся в каждой группе - 18-20 

человек. Кроме того, из числа мальчиков и девочек 8-9 лет можно организовать 

совместную подготовительную группу. 
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После окончания комплектования учебных групп назначается общешкольное 

организационное собрание юных футболистов, на которое также приглашаются 

классные руководители, а также представители местной ДЮСШ по мини-футболу. 

С присутствующими ведется разговор о задачах секции, о значении занятий мини-

футболом для укрепления здоровья и воспитания жизненно необходимых морально-

волевых качеств учащихся, порядке и правилах занятий в секции. Затем до сведения 

собравшихся доводится списочный состав учебных групп и осуществляются выборы 

в Бюро секции (председатель, секретарь, ответственные за отдельные участки 

работы). В состав Бюро могут быть включены родители, педагоги, представители 

шефствующих над школой организации и местной ДЮСШ по мини-футболу. Бюро 

составляет план работы секции на весь учебный год, расписание занятий учебных 

групп, организует приобретение и ремонт инвентаря, комплектует сборные команды 

школы, организует внутришкольные соревнования, тематические конкурсы, 

викторины, физкультурные вечера. При составлении плана работы секции (табл. 3) 

принимается во внимание количество и возрастной состав занимающихся, имею-

щиеся в школе условия, а также климатические особенности местности. 

Перечень мероприятий Срок выполнения Ответственные 

1. Организационно-массовая работа 

Организовать запись в секцию и 

комплектование учебных групп 

До 20 сентября Учитель физкультуры, физорги 

Провести общешкольное собрание 

юных футболистов и выборы Бюро 

секции 

23 сентября Учитель физкультуры, классные 

руководители, физорги 

Составить расписание занятий учебных 

групп 

До 25 сентября Бюро секции 

Организовать выборы старост учебных 

групп 

До 01 октября Преподаватели, ведущие занятия в 

учебных группах 

Провести заседание Бюро секции 1 раз в квартал Учитель физкультуры 

Провести итоговое собрание юных 

футболистов 

21 мая Бюро секции 

2. Учебно-методическая работа 

Подготовить журналы учета занятий 

учебных групп 

До 27 сентября 
Учитель физкультуры, преподаватели, 

ведущие занятия в учебных группах 

Таблица 3 
Примерный план 

работы секции мини-футбола школы № ____  

на 200_ - 200_ учебный год 

Мини-футбол в школе 
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Продолжение табл. 3 

Перечень мероприятий Срок выполнения Ответственные 

Провести семинар по подготовке 

тренеров-общественников и юных 

судей по мини-футбола 

До 20 ноября Учитель физкультуры, тренеры ДЮСШ 

по мини-футболу 

Осуществлять контроль и оказывать 

методическую помощь преподавателям 

из числа общественников, ведущих 

занятия в учебных группах 

По специальному 

графику 

Учитель физкультуры, тренеры ДЮСШ 

по мини-футболу 

3. Учебно-спортивная работа 

Составить в классах команды для 

участия в первенстве школы по мини-

футболу 

До 01 декабря Классные руководители, физорги 

Провести первенство школы по мини-

футболу для учащихся 4-11 классов 

По специальному 

графику 

Бюро секции, физорги 

Провести общешкольный турнир по 

мини-футболу на снегу «Морозко» 

04-10 января Бюро секции, физорги 

Провести отбор юных футболистов в 

сборные команды школы по возрастам 

До 20 февраля Бюро секции 

Принять участие в районных 

(городских) соревнованиях по мини-

футболу среди команд школ по 

возрастам 

24-30 марта Бюро секции 

Провести физкультурный праздник 

«Мини-футбольный фестиваль» 

 Бюро секции, физорги 

4. Агитационно-пропагандистская и воспитательная работы 

Организовать выпуск стенной газеты 

«Мини-футбол» 

1 раз в квартал Бюро секции 

Организовать просмотр юными 

футболистами центральных матчей 

чемпионата России по мини-футболу 

В соответствии с 

календарем 

чемпионата 

Преподаватели, ведущие занятия в 

учебных группах, староста учебных 

групп 

Организовать встречу юных фут-

болистов с игроками местного мини-

футбольного клуба 

Декабрь, февраль Бюро секции, староста учебных групп 

Провести викторину знатоков мини-

футбола 

Апрель Бюро секции 

5. Хозяйственная работа 

Организовать ремонт и приобретение 

инвентаря и спортивной формы для 

сборных команд школы 

В течение учебного 

года 

Учитель физкультуры, 

родители 

Организовать уход за спортивными 

площадками 

В течение учебного 

года 
Преподаватели, ведущие занятия в 

учебных группах, старосты учебных 

групп 
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Расписание занятий учебных групп секции мини-футбола составляется отдельно 

на каждую четверть, утверждается директором школы и вывешивается в уголке 

спорта. Примерное расписание на I четверть приводится в табл. 4. Основные 

требования к расписанию - периодичность занятий и их стабильность. Время для 

занятий должно быть удобным большинству занимающихся. Ведь неудачно 

запланированное время и частые переносы занятий с одного дня на другой, как 

правило, ведут к пропускам тренировок, а в дальнейшем - и к отсеву определенной 

части школьников из учебных групп. При составлении расписания рекомендуется 

также учитывать допустимую продолжительность занятий в каждой возрастной 

группе. Так, продолжительность одного занятия для учащихся 7-9 лет может быть 

45-60 мин, для юных футболистов 10-13 лет - 60-90 мин, а для школьников 14-17 лет 

- 90-120 мин. Число занятий в неделю для каждой возрастной группы - 3-4, 

минимально - 2. 

Таблица 4 

Примерное расписание занятий 

учебных групп по мини-футболу школы №__ 

на I четверть 20 ____ - 200 ___ учебного года 

Учебные 

группы 

Дни недели 
Преподаватели 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

8-9 лет  15.00-  15.00-  15.00-  Тренер ДЮСШ 

(мальчики и 

девочки) 

 15.45  15.45  15.45  Тарасов А.П. 

10-11 лет 15.00-  15.00-  15.00-   Учитель физкультуры 

(девочки) 16.00  16.00  16.00   Петров Ю.С. 

10-11 лет  16.00-  16.00-  16.00-  Член Бюро секции 

(мальчики)  17.00  17.00  17.00  Иванов В.В. 

12-13 лет   16.00-  16.00-  11.30- Тренер ДЮСШ 

(девочки)   17.15  17.15  13.00 Васин А.М. 

12-13 лет   16.00-  16.00-  11.30- Учитель физкультуры 

(мальчики)   17.15  17.15  13.00 Васильев Н.Н. 

14-15 лет  17.00-  17.00-  17.00-  Член Бюро секции 

(девочки)  18.30  18.30  18.30  Максимов Д.Ю. 

14-15 лет  17.00-  17.00-  17.00-  Тренер ДЮСШ 

(мальчики)  18.30  18.30  18.30  Зыкин С.О. 

16-17 лет 16.00-  17.15-  17.15-   Член Бюро секции 

(девушки) 17.30  18.45  18.45   Осипов Н.А. 

16-17 лет 17.30-  17.15-  17.15-  10.00- Тренер ДЮСШ 

(юноши) 19.00  18.45  18.45  11.30 Николаев О.М.  

К проведению занятий в учебных группах кроме учителя физкультуры при-

влекаются тренеры местной ДЮСШ по мини-футболу, а также родители и пред-

ставители шефствующей над школой организации, имеющие соответствующую 

спортивную подготовку. Однако общее методическое руководство занятиями в 

обязательном порядке возлагается на учителя физкультуры.

 

Мини-футбол в школе 
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Большим подспорьем в организации работы секции мини-футбола является 

наличие достаточно широкого актива из числа школьников. Без помощи такого 

актива трудно четко и эффективно организовать занятия в учебных группах. 

Например, большую помощь в организации занятий могут оказать дежурные, 

старосты учебных групп, групповоды. Их подготовка осуществляется в процессе 

самих занятий. С самого начала преподавателям необходимо выделять наиболее 

активных и склонных к организаторской деятельности школьников, которые к тому 

же успешно овладевают игровыми приемами, проявляют инициативу, лучше других 

анализируют свои действия, легко подмечают ошибки у товарищей и обладают 

способностью найти путь для их исправления. На таких занимающихся и обращают 

внимание как на будущих помощников. 

Наиболее действенной формой подготовки актива по мини-футболу должен стать 

общешкольный семинар по подготовке юных инструкторов и судей. Закончивших 

такой семинар и проявивших педагогические наклонности в дальнейшем 

рекомендуется привлекать (под контролем преподавателей) к проведению занятий с 

юными футболистами младших учебных групп, а в отдельных случаях - и со своими 

сверстниками. Юные судьи привлекаются для судейства двухсторонних игр во 

время занятий и для обслуживания внутришкольных соревнований. 

Соревнования могут планироваться на открытом воздухе и в физкультурном 

зале. Учитывая большую эффективность оздоровительного воздействия на 

школьников занятий на открытом воздухе, рекомендуется проводить большинство 

занятий на открытых площадках. 

Следует учитывать, что в процессе занятий мини-футболом, как правило, 

выявляются школьники, отстающие в физическом развитии от сверстников и потому 

значительно медленнее осваивающие технико-тактические приемы игры. В связи с 

этим необходимо в работе с такими учащимися задачи спортивной подготовки 

ставить на второе место, выдвигая на первое воспитание привычки к регулярным 

занятиям физическими упражнениями, а также укрепление здоровья. Естественно, 

отчисление недостаточно физически подготовленных учащихся из учебных групп не 

должно иметь места в работе школьной секции мини-футбола. Напротив, задача 

преподавателей - найти такие методы обучения и воспитания этих учащихся, 

которые бы способствовали появлению у них уверенности в своих силах и 

постепенного прогресса в спортивных занятиях. Это важно и потому, что дети, на 

первых порах отстающие от сверстников в спортивном отношении, в дальнейшем, 

как показывает практика, нередко обгоняют их и добиваются более высоких 

результатов. 

В целях учета работы с юными футболистами преподаватели каждой учебной 

группы ведут журнал учета занятий, в котором отмечается посещаемость 

учащимися занятий и их тематика. О результатах работы секции мини-футбола 

учитель физкультуры периодически информирует педагогический совет школы, а 

также делает сообщение на совещаниях при директоре или же на специальном 

совещании по внеклассной и внешкольной воспитательной работе.
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