
История происхождения корэш 

Борьба «Корэш» имеет свои глубокие корни, наряду с обрядами, традициями она составляет 

национальную культуру татарского и многих тюркских народов. На территории всей России, в 

местах компактного проживания татар, испокон веков проходил народный праздник «Сабантуй» 

(сабан — плуг, соха; туй — свадьба. Праздник, символизирующий завершение весенних полевых 

работ), с множеством различных забав и проведением состязаний по «корэш». Кульминационным 

моментом праздника являлось определение батыра Сабантуя. Ещё арабский путешественник 

Ахмад Ибн Фадлан, посетивший Волжскую Булгарию в 992 году и Абу Хамид аль-Гарнати, 

побывавший там в 1131 году, оставили свои записи об этом народном празднике и о борцах-

пахлеванах (богатырь). 

 

Борьба «Корэш» до настоящего времени относилась к национальным видам спорта (в 2010 году 

приказом Минспорта России от 26.07.2010г. борьба «Корэш» была признана видом спорта и 

включена в третий раздел Всероссийского реестра видов спорта как национальный вид спорта), 

имеет свою многовековую историю и очень популярна у народов Поволжья, Урала, Сибири и 

других регионов России, ближнего и дальнего зарубежья. 

 

Первые соревнования по корэш в России 

1928 год, июль.  Проведено первое  официальное соревнование по борьбе «Корэш» — 

Спартакиада автономных республик и краев, которая прошла в городе Казань. 

1928 год, август. Всесоюзная Спартакиада по борьбе «Корэш». 

1940 год.  В честь 20-летия образования ТАССР в городе Казань проведён I-й Чемпионат 

Республики Татарстан по борьбе «Корэш». 

1956 год. В Татарстане заложена традиция проведения республиканских соревнований по корэш 

памяти героя-поэта Мусы Джалиля. Сегодня это самые престижные соревнования, где участвует 

более 400 спортсменов. 

1960 год. город Казань получил право проведения Чемпионата и Первенства РСФСР по борьбе 

«Корэш» 

 

Вехи развития корэш 

В конце 50-х начале 60-х годов развитием борьбы «Корэш» в республике занималась федерация, 

объединяющая классическую (греко-римскую), вольную борьбу и самбо. С 1959 года 

возобновилось регулярное проведение чемпионатов и первенств ТАССР. В этом году впервые в 

соревнованиях приняли участие борцы из соседних регионов – Башкирии, Мордовии и г. 

Ульяновск, а в 1960 году город Казань получил право проведения чемпионата и первенства РСФСР 

по борьбе «Корэш» (с 1991 года – неофициальные чемпионаты и первенства России). С тех пор эти 

соревнования ежегодно проводятся не только в г.Казани, но и в других городах Российской 

Федерации. Такие мероприятия проходили в г.Казани (1960, 1968, 1970, 1971, 1974, 1977, 1979, 



1989, 1998, 2000, 2002, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2012); в г. Уфа (1961, 1976, 1980, 1984, 1999, 

2001, 2011), в г. Салават (1973); в г. Оренбург (1962); в г. Октябрьский (1978, 1981); в г.Туймазы 

(1988); в г.Челябинске (1972, 1991); в г.Чебоксары (1975, 1982, 1986, 1990); в г. Альметьевск (1983, 

1987) в г. Самара (2003), в г. Ульяновск (2004), в г. Набережные Челны (2005). 

 

Самостоятельные шаги… 

Федерация татаро-башкирской национальной спортивной борьбы «Корэш»  в республике была 

создана 5 декабря 1968 года. 

Существует свод правил соревнований. Сборники издавались в 1945, 1958, 1961, 1971, 1985, 1997, 

2005 годах. Разработаны и изданы методические рекомендации, пособия и учебники для 

обучения этой борьбе. В ВУЗах физической культуры и спорта РТ имеются отделения по 

национальной борьбе, где готовят высококвалифицированных специалистов, тренеров и 

педагогов. В республике работают 53 ДЮСШ по национальной борьбе, в том числе школы, где 

имеются отделения «корэш». 

С 1961 года стало присваиваться звание «Мастер спорта РСФСР по национальным видам». С 1995 

года по единой спортивной классификации татаро-башкирской национальной спортивной борьбы 

«Корэш» Республики Татарстан стало присваиваться спортивное звание «Мастер спорта 

Республики Татарстан», за большие заслуги в развитии национальной спортивной борьбы, 

многолетние спортивные достижения в чемпионатах РТ — почётное звание «Заслуженный мастер 

спорта Республики Татарстан», а тренерам — почетное звание «Заслуженный тренер Республики 

Татарстан». 

Важное событие…     

Ключевым моментом в развитии борьбы «Корэш» стало создание 15 апреля 2005 года по 

инициативе Всемирного конгресса татар, решением учредительной конференции с участием 

делегатов из 57 субъектов Российской Федерации Общероссийской общественной организации 

«Федерация национальной спортивной борьбы «Татарча корэш» Российской Федерации», 

которая 19 января 2006 года была зарегистрирована в Министерстве Юстиции РФ. С 2005 года 

Всероссийские и международные соревнования проводятся этой общественной организацией. В 

этих соревнованиях принимают участие спортсмены из 35 — 40 регионов Российской Федерации. 

Сегодня организация сотрудничает и имеет спортивные связи более чем с 50 регионами 

Российской Федерации. 

Начиная с 2001 года проводится Всероссийский турнир «Кубок Урала», в 2013 году впервые в 

истории борьбы «Корэш» был проведен турнир «Кубок Сибири». Регулярно проводятся 

региональные чемпионаты и первенства во многих регионах Российской Федерации. 

Стало доброй традицией ежегодное проведение Федерального Сабантуя, благодаря чему 

расширилась география регионов, развивающих борьбу «Корэш». В 2012 году национальный 

праздник «Сабантуй» прошел более чем в 70 регионах России, 20 странах ближнего и дальнего 

зарубежья. 

 

 



Признание… 

Борьба «Корэш» приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22.04.2013 № 208 

(зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 28.05.2013, регистрационный 

№ 28456) признана общероссийским видом спорта и включена во второй раздел Всероссийского 

реестра видов спорта. 

В связи с включением борьбы «корэш» во второй раздел ВРВС, в соответствии с Федеральным 

законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» в Устав Всероссийской 

Общественной организации «Федерация национальной спортивной борьбы «Татарча корэш» 

Российской Федерации» были внесены соответствующие изменения, связанные, в том числе, с 

переименованием федерации в Общероссийскую общественную организацию «Федерация корэш 

России». 

В настоящее время Общероссийская общественная организация «Федерация корэш России» 

прошла государственную аккредитацию в Министерстве спорта России и наделена полномочиями 

Общероссийской спортивной организации сроком на 2 года. 


