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[Hara cor YTT' 2 YTT 3
04.10 | 1.Kpocc 10-15 muH. 1.Kpocc 10-15 muH. 1.Kpocc 20-25 muH.
MH 2.0PY 2.0PY 2.0PY
3.YnpaxHeHus1 C pe3sUHOBBIM K'Yy TOM 3.YnpakHeHUs1 C pe3sUHOBBLIM K'Yy TOM 3.YnpaxHeHusl C pe3sUHOBbIM X'YTOM
a) W.II. CTOSI JIULIOM K pe3uHe, Tsira 00enMu a) W.II. CTOSI JIL[OM K pe3uHe, Tsara obenMu a) W.TI. CTOSI JIUL[OM K pPe3HHe, Tara 00enMu
pPYKaMH K riedaMm (JI0KTH BBepx) 1 MUH. PyKaMH K 1yie4aMm (JIOKTH BBepx) 1 MUH. PYKaMH K 1jieyaM (JIOKTH BBepx) 1 MUH.
0) W.II. CTOSI JIULIOM K pe3uHe, Tra 06eruMu 0) u.1. CTOSI JIUI[OM K pe3rHe, Tsra 00eumMu 0) W.TI. CTOS JIUIIOM K pe3uHe, Tsira 00eumMu
pyKaMmu roouepesiHO K [IPaBOMY U JIEBOMY pyKaMu roouepesHO K PaBOMY U JIEBOMY pyKamu IoouepeiHO K PaBOMY U JIEBOMY
rieyaMm — 1 MUH. rieyaM — 1 MUH. rjieyam — 1 MuH.
B) W.II. CTOSI JIULIOM K pe3uHe, Tsira 00eumu B) W.II. CTOSI JIULIOM K pe3uHe, Tsira 00euMu B) W.II. CTOSI JINLIOM K pe3uHe, Tsira 00enMu
pyKaMH K MpaBOM HOTe, MeXXJy HOT, K JIeBOU pyKaMH K MpaBOi HOTe, MeXX/y HOT, K JIeBOM | PyKaMH K TIpaBOU HOTe, MeX/1y HOT, K JIeBOM
HOTe C [epecTyrnaHueM HoraMu — 1 MUH. HOTe C repecTyrnaHuemM HoraMmu — 1 MUH. HOTe C repecTyrnaHrueM HoraMmu — 1 MUH.
T) W.I. CTOSI CIMHOW K pe3uHe, UMUTaLUs T) W.I. CTOSI CHUHOMW K pe3uHe, UMUTALUs T') W.I. CTOSI CIMHOU K pe3uHe, UMUTaLUs
cOpacbIBaHUsI COTIEPHUKA, TIOOUEPEHO C cOpacbIBaHUsI COTIEPHUKA, TIOOUEPEHO C cOpachIBaHUsI COTIEPHUKA, TIOOUEPEHO C
JIEBOT'0 U MPaBOro msieva — 1 MUH. JIEBOT'O U MPABOro Iyieya — 1 MUH. JIEBOTO Y TIPaBOro 1jieva — 1 MUH.
[l) W.IL. CTOS1 JIULIOM K pe3uHe, UMUTALUs 1) W.II. CTOS1 JIULIOM K pe3uHe, UMHUTaLUs 1) W.II. CTOS1 JIULIOM K pe3uHe, UMHUTALUsI
Opocka yuepe3 criHy — 1 MUH. Opocka uepe3 cUHY — 1 MUH. Opocka uepe3 CIUHY — 1 MUH.
Cpenatb 10 2 X 5 ynpa)KHeHU Cpenatb 110 3 X 5 ynpaKHeHU Cpenatb 110 4 X 5 ynpaKHeHU
4. PacTsbKka, IITaraThl. 4. PacTsDKka, IIIaraThbl. 4. PacTsbKKa, IITaraThbl.
05.10 1.Kpocc 20-25 muH.
BT 2.0PY
3.KommnnekcHo-cunoBble ynpaxxHenus (KCY)
a) oT)KMMaHue OT moJjia — 5 pa3
0) mpecc — 5 pa3
B) BBITIPbITMBaHKEe BBEPX M3 HU3KOIO Mpurceaa —
5 pas.
Kaxpmoe yripakHeHue BbITIONHSIETCA 5 pa3 no 1
MUH. [10CJIe BbINOJIHeHUs 1 cepun- otabix 1
MUH.
2-1 cepus — 2 MUH. OTABIX 2 MUH.
3-g cepusi — 3 MUH. OTAbIX 3 MUH.
4-g cepus — 2 MUH. OT[bIX 2 MUH.
5-1 cepusi — 1 MUH. - 3aKOHUHTH
4. PacTsKKa, 1I1maraThbl, BUCHI.
06.10 | 1.Kpocc 10-15 muH. .Kpocc 10-15 muH. .Kpocc 20-25 muH.

cp

2.0PYy

2.0PY

2.0PY




3. Kpyrosas TpeHupoBka (3 kpyra). Kaxgoe
yIpa’kKHeHUe BbINO/HAeTCs 110 20 ceK. repexof,
10 cek. OTABIX MeXAY KPyramu 3 MUH.

a) OT)KUMaHue

0) IPbDKKHU Ha CKaKaJlke,

B) Tpecc,

T) yOp. Ha MBIIILU CIIHHBI,

[l) moATsATMBaeue,

e) mepeKku/ka,

JK) IMararsl,

3) YIIOp TIPUCEB — YTIOP JieXa

4. PacTsDKKa, IITaraThl, BUChI

3. Kpyrosas TpeHupoBka (4 kpyra). Kaxgoe
yIpa’kHeHKe BbIoHsAeTcs 110 20 cexk.
nepexof 10 cek. OTpIX MeXXAy Kpyramu 3
MUH.

a) OT)KUMaHue

0) IPBDKKY Ha CKaKaske,

B) TIpecc,

T') yIp. Ha MBIIIILA CITUHBI,

Il) Io/ITAATUBaeue,

e) MepeKkuIKa,

JK) IIITIararhbl,

3) YIIOp TIPUCEB — YTIOP JIeXKa

4. PacTsKKa, 10MaraThbl, BUCHI

3. KpyroBas TpeHupoBKa (5 kpyroB). Kaxoe
yIIpa)KHeHUe BBINO/HAeTCs 110 20 ceK. repexof,
10 cek. OTABIX MeXAY KpyraMu 3 MUH.

a) oT)KMMaHue

0) TIPBDKKH Ha CKaKaJlke,

B) TIpecc,

T) yOp. Ha MBILILY CITUHBI,

1) o TsITuBaeue,

e) mepeKu/IKa,

’K) LLTaraThl,

3) yTop MpUCEB — YTIOP JieXKa

4. PacTsbKKa, IITaraThl, BUChI

07.10 1.Kpocc 20-25 muH.
ur 2.0PY
3.KommniekcHo-cusoBele yripaxkHeHus: (KCY)
a) NoATArMBaHue — 5 pas
0) ymp. Ha MBILILY CITAHBI
B) MPbDKKM Ha CKaKa’sike,
KaK/Jj0e yIipaKHeHue BBITIOJIHATH I10 5 pas, .
T10CJIe BbIMO/IHeHUs 1 cepuu- oTAbIX 1 MUH.
2-s1 cepusl — 2 MUH. OTJBIX 2 MUH.
3-1 cepus — 3 MUH. OTABIX 3 MUH.
4-9 cepust — 2 MUH. OT[bIX 2 MUH.
5-1 cepus — 1 MUH. - 3aKOHYUTb
4. PacTskKa, 1marartbl, BUCHI.
08.10 | 1. ber Ha mecTe — 5 MUH. 1. ber Ha mecTe — 5 MUH. 1. ber Ha mecTe — 5 MUH.
T 2. TIDbDKKU Ha CKakaJike, 2. TIPBDKKM Ha CKaKaslke, 2. TIPBDKKM Ha CKakKa’sike,
3. OPY 3. OPY 3. OPY
4. «[JeHb 60pbOBI». YTIpa)KHeHHs C pe3UHOBLIM | 4. «/leHb 00pbObI». YTIpa)KHeHusI C 4. «[1enb 60pb0OBI». YTIpaKHEHHUs C pe3UHOBBIM
JKTYTOM — UMUTaLMs OpocKa yepe3 CIIHY — 2 PEe31HOBBIM >KI'YTOM — UMHUTALUsI OpocKa KTYTOM — UMUTaLMs Opocka yepe3 CIiHy — 2
MuH. Bceero: 5 cepuii 1o 2 muH. C 0TABIXOM yepe3 CrMHy — 2 MUH. Bceero:5 cepwuii o 3 MuH. Beero: 5 cepuii 1o 4 muH. C OTABIXOM
MeXXJy CepusiMU 4 MUH. MUH. C OTABIXOM MeXAy CepusMu 6 MUH. MeXJy CepusiMU 8 MUH.
5. PacTspKka, miraratbl, BUCHI 5. PacTspKka, mirarartbl, BUCHI 5. PacTspkka, mirararthbl, BUCHI
09.10 1. Kpocc 15-20 muH.
cb 2. OPY

3. KomrniiekcHo-cunoBble yripakHeHus1 (KCY)




a) oT)KUMaHue 5 pas,

0) npecc 5 pa3

B) BbITIPUTMBaHUe 5 pa3

Ka)kK7i0e yrpa’KHeHue BBITIOTHATD I10 5 pas, .
TocJjie BbINoHeHus 1 cepyun- oTAbIX 1 MUH.
2-s1 cepusl — 2 MUH. OTJBIX 2 MUH.

3-1 cepust — 3 MUH. OTABIX 3 MUH.

4-9 cepust — 2 MUH. OT[bIX 2 MUH.

5-s1 cepusi — 1 MUH. - 3aKOHYUTH

4. PacTsDKKa, IITaraThl, BUChI.

Hata

cor

YIT 2

YIT' 3

11.10
IH

BeixoHow asist rpynmbl (Jenb Pecny6sivkn)

BrixogHot asst rpynmsl ([eHs Pecry6ukm)

BoixogHot asisi rpynimsl (Jedb Pecny6sivkn)

12.10.
BT

1.Kpocc 20-25 muH.

2.0PY

3.¥Ynpa)kHeHUs C Pe3VHOBBIM JKT'YTOM

a) W.TI. CTOSI JIUL[OM K pPe3uHe, Tara 00enMu
PYKamH K mieyam (JI0OKTH BBepx) 1 MUH.

0) W.TI. CTOSI JTUIIOM K pe3uHe, Tsra 00eumu
pyKaMu IoouepesiHO K [IPaBOMY U JIEBOMY
ryieyaM — 1 MuH.

B) W.II. CTOSI JINLIOM K pe3uHe, Tsira 00enMu
PYKaMHU K MpaBOM HOTe, MeXXy HOT, K JIeBOU
HOTe C rlepecTyraHuieM HoramMmu — 1 MUH.
T) W.IL. CTOSI CIMHOW K pe3uHe, UMUTaLUs
cOpacbIBaHUsI COTIEPHHKA, TIOOUEPeIHO C
JIeBOT'0 U TIpaBoro rvieya — 1 MyH.

[) W.II. CTOS1 JIULIOM K pe3uHe, UMUTaLUs
Opocka uepe3 CriiHy — 1 MUH.

OpHa cepusi — 5 MUH. 6e3 OT/[bIXa MeX1y
YIIPaKHEHUSIMU.

BbINOTHUTE 5 cepuii ¢ OTABIXOM MeXAy
CepusiMU 5 MUH.

4., PacTspKKa, [ITaraThl.

13.10.
cp

1.Kpocc 10-15 muH.
2.0PY
3. KpyroBas TpeHvpoBka (3 kpyra).

1.Kpocc 10-15 muH.
2.0PY
3. KpyroBas TpeHvpoBka (3 Kpyra).

1.Kpocc 10-15 muH.
2.0PY
3. KpyroBasi TpeHupoBKa (3 Kpyra).




a) oT)KUMaHHe

0) MPBDKKY Ha CKaKaske,

B) Tpecc,

T) yIIp. Ha MBILILU CIIUHBI,

Il) IO/ITATUBaeue,

e) MepeKu/Ka,

JK) LLTIaraThl,

3) YIIOp MPUCEB — YTIOP JIeXKa

Kaxxzoe yripakHeHue BbINoJiHsAeTCs 110 20
cek.1 cepus 8 ynpakHeHuil. Mexxay cepusiMu
HeT OTAbIXa.. OTAbIX MeXY C/IeAYHIUMA
cepusimu 2 MuH. Beero czenate 3 cepuu.
4. PacTsKKa, 1MaraThbl, BUCHI

a) OT)KUMaHue

0) IPBDKKY Ha CKaKaske,

B) TIpecc,

T') yIIp. Ha MBIIILM CIIUHBI,

Il) Io/ITATUBaeue,

e) MepeKkuIKa,

’K) IIITararhbl,

3) YIIOp NIPUCEB — YIIOP JIeXKa

Kaxxzoe yripakHeHue BbInoJiHseTcs no 20
cek.1 cepus 8 ynpakHeHuil. Mexxay cepusiMu
HeT oTAbIxa. OTbIX MeXYC/IeJyOLMMU
cepusimu 2 MuH. Beero czenate 4 cepuu.
4. PacTspKKa, IIaraThbl, BUChI

a) OTKMMaHue

0) MPLDKKK Ha CKaKaJke,

B) TIpecc,

T') yIIp. Ha MBIIILM CIIUHBI,

1) TIoJITATUBaeue,

e) mepeKkuKa,

’K) 1IITaraThbl,

3) yIop TpUCeB — YTIOp Jiexka

Kaxzoe yrnpakHeHue BbInosHseTcs 1o 20
cek.1 cepus 8 ynpakHeHuii. Mexxay cepusiMu
HeT oTAbIxa. OTAbIX MeXyC/IeyHOLUMU
cepusimu 2 MUH. Bcero czienatsb 5 cepuid.
4. PacTspKKa, HiraraThbl, BUCHI

14.10.
uT

1.Kpocc 20-25 muH.

2.0PY

3.Y1pa)KHeHUsI C pe3UHOBBIM JKT'YTOM

a) UMUTaLusl OpocKa yepe3 CIiMHy — 1 MUH.
0) umuTarus 6pocka nmoAxBaT (MaKCUMaJTbHBIN
Max HOroi) — 1 MuH.

B) UMHTALMsI OpOCKa uepe3 1ieuo (pe3uHa B
OJHOU pyKe) — 1 MUH.

') IMUTaLMS MOJCKYEK, 3aLeroB — 1 MUH.

1) UMUTALUs1 pa3HbIX OPOCKOB — 1 MUH.
YnpakHeHUs! BBITIOJHSAIOTCS TIoApsif, 6e3
OTAbIXa — 3 MUH.

BBINOTHUTB TaKUX CEPUM C OTABIXOM MeXAY
CepusMH 5 MUH.

4. PacTsbkka, 1IMararhl, BUChI

15.10.
T

1.Kpocc 10-15 muH.

2.0PY

3.Komruiekc OPIT:

- TIOATATUBaHUE — 5 pas,
-omkuMaHue — 10 pas,
-obpaTHOe oTKuMaHHe 15 pa3,
-tipecc — 20 pas,

-IIPbDKKY Ha CcKakanke — 30 cek.,
-TIPbDKKM Ha CKakKajlke — 25 Cek.,

1.Kpocc 10-15 muH.

2.0PY

3.Komruiekc OPII:

- TIOATATUBAHUE — 5 Pas,
-omkumaHnue — 10 pas,
-obpaTHOe oT>kuMaHue 15 pas,
-nipecc — 20 pas,

-IIPBDKKY Ha cKakanke — 30 cek.,
-TIPbDKKY Ha CKakKajke — 25 Cek.,

1.Kpocc 20-25 muH.

2.0PY

3.Komruiekc OPIT:

- TIOATATABaHUE — 5 pas,
-omkumanue — 10 pas,
-obpaTHOe oT>kuMaHue 15 pas,
-nipecc — 20 pas,

-IPLDKKY Ha cKakanke — 30 cexk.,
-IIPbDKKY Ha CKakasike — 25 CeK.,




-ripecc — 20 pa3s,

-obpatHOoe oTkuMaHue 15 pas,

-omkuManue — 10 pas,

- IOATATUBaHKe — 5 pas,

IT0 o/iHa cepuis. BBIOMHUT 2 TaKUX cepuii C
OT[IBIXOM M€Ky HUMU 3 MUH.

4. PacTsKKa, 1IMaraThbl, BUCHI

-ripecc — 20 pa3s,

-oOpaTHOe oT>KuMaHue 15 pas,

-omkuManue — 10 pas,

- IOATATUBaHKe — 5 pas,

IT0 0o/iHa cepys. BbIMOMHUT 3 TaKuX cepuii C
OT[ILIXOM M€Ky HUMU 3 MHH.

4. PacTsKKa, 1IMaraThbl, BUCHI

-nipecc — 20 pa3s,

-oOpaTHOe oT>KuMaHue 15 pas,

-omkumaHue — 10 pas,

- IOATATUBaHUe — 5 pas,

3OT0 o/iHa cepusi. BbITIO/MHUT 4 TaKUX cepuii C
OTJIbIXOM M€Ky HUMU 3 MUH.

4. PacTspKKa, HiraraThbl, BUCHI

16.10. 1.Kpocc 20-25 muH.
co 2.0PY
3.Y1rpa)kHeHUsI C Pe3UHOBBIM >KI'YTOM
a) umuTaus 6pocka uepe3 criuHy — 1 MUH.
6) umuTarus 6pocka roAxBaT
(MakcuMasnbHbIN Max HOroi) — 1 MUH.
B) UMHTaLUsI OpOCKa uepe3 1jieuo (pes3vHa B
OJHOM pyKe) — 1 MUH.
') UMUTALUS TOACKYeK, 3a1[erioB — 1 MUH.
1) IMUTALMS Pa3HbIX OPOCKOB — 1 MUH.
Yrpa)kHeHUs! BBITIOJHSAIOTCS TIoApsif, 6e3
OTAbIXa — 3 MUH.
BBINO/HUTB TaKUX 3 CEPUHU C OT/ABIXOM
MeXKJy CepusiMU 5 MUH.
4. PacTskka, 1IraraTthbl, BUCHI
Hara Cor YIT 2 YTT' 3
18.10 | 1.Kpocc 10-15 muH. 1.Kpocc 10-15 mus. 1.Kpocc 20-25 muH.
H 2.0PY 2.0PY 2.0PY

3.YTpa)KHeHUs C Pe3UHOBBIM JKXI'yTOM

a) W.II. CTOs1 JIULIOM K pe3uHe, Tsira 06enMu
pPYKamH K rieyaM (JIOKTH BBepx) 1 MUH.

0) W.1. CTOSI IMLIOM K pe3uHe, Tara 00enMu
pPYKamH [oouepesiHO K IMPaBOMY U JIEBOMY
rieyaM — 1 MUH.

B) W.II. CTOSI JINLIOM K pe3uHe, TAra 00enMu
pPyKaMu K MpaBOW HOre, MeXX/y HOT, K JIeBOH
HOTe C IepecTyIaHyieM Horamu — 1 MuH.
I') W.I1. CTOSI CITIMHOM K pe3vHe, UMUTALIUS
cOpachIBaHMsI COTIEPHUKA, TIO0YEPEIHO C

3.YTpa)KHeHUs C Pe3sHHOBBIM JKXI'yTOM

a) W.II. CTOs1 JIULIOM K pe3UHe, Tsira 06ermMu
pPYKamH K 1ieyaMm (JIOKTH BBepx) 1 MUH.

6) U.1. CTOsI IMLIOM K pe3uHe, TAra o6enMu
pPyKaMmH [oouepesiHO K IpaBOMY U JIEBOMY
riedyaM — 1 MUH.

B) W.II. CTOSI JINLIOM K pe3HHe, TAra 00enMu
pyKaMHu K MpaBOy HOre, MeXX/y HOT, K JIeBO1
HOTe C repecTyIaHyueM Horamu — 1 MuH.
T') W.I. CTOSI CIIMHOM K pe3vHe, UMUTaLUs
cOpachiBaHMs COTIEPHUKA, TIOOYEPeTHO C

3.YTpa)kHeHUs C Pe3UHOBBLIM XXI'YTOM

a) W.II. CTOs1 JIMLIOM K pe3HHe, Tsira 06enmMu
pPyKaMmH K IjieyaM (JIOKTH BBepx) 1 MUH.

0) u.1. CTOsI IMLIOM K pe3uHe, TAra o6enMu
pyKaMmHy [oouyepeHO K IpaBOMY U JIEBOMY
mieyam — 1 MuH.

B) W.II. CTOSI JINLIOM K pe3uHe, Tara 00enMu
PyKaMH K IpaBO{ HOre, MeXX/y HOT, K JIeBO1
HOTre C IepecTylaHyueM Horamu — 1 MuH.
I') W.I. CTOSI CIIMHOM K pe3rHe, UMUTaLUs
cOpachiBaHMsI COTIEPHUKA, TIOOYEPETHO C




JIeBOT'O Y TIPAaBOro 1ieya — 1 MUH.

[1) M. CTOSI IULIOM K pe3rHe, UMUTaLUs
Opocka uepe3 criuHy — 1 MUH.

Cpenatb 110 2 X 5 ynpaKHeHUU

4. PacTsKKa, 1maraThbl.

JIEBOT'O Y MIPABOro 1ieva — 1 MUH.

[1) U.II. CTOSI JIMLIOM K pe3uHe, UMUTaLUsI
Opocka yepe3 criiHy — 1 MUH.

Cpenatb 110 3 X 5 ynpaKHeHUH

4. PacTsKKa, 1maraThbl.

JIEBOT'O Y TPaBoro 1ieva — 1 MUH.

[1) W.11. CTOSI JIMLIOM K pe3uHe, UMUTaLus1
Opocka yepe3 criiHy — 1 MUH.

Cpenatb 110 4 X 5 ynpakKHeHU!

4. PacTspKKa, HIMaraThl.

19.10 1.Kpocc 20-25 muH.
BT 2.0PY
3.KommniekcHo-cusoBele yripaxkHeHus: (KCY)
a) OT)KMMaHue OT noJjia — 5 pas
0) mpecc — 5 pa3
B) BBINIPbITMBaHUe BBePX M3 HU3KOIO Nprcesia —
5 pas.
Kaxnoe yripakHeHUe BBITIOHAETCA S5 pas 1o 1
MUH. I0CJIe BbITIOJIHEHUs 1 cepyuu- oTApIX 1
MUH.
2-s1 cepusl — 2 MUH. OTJBIX 2 MUH.
3-1 cepus — 3 MUH. OTABIX 3 MUH.
4-9 cepust — 2 MUH. OT[bIX 2 MUH.
5-1 cepus — 1 MUH. - 3aKOHYUTb
4. PacTsbKKa, 1IMararbl, BUCHI.
20.10 | 1.Kpocc 10-15 muH. .Kpocc 10-15 mun. .Kpocc 20-25 mun.
cp 2.0PY 2.0PY 2.0PY
3. KpyroBas TpeHrpoBka (3 kpyra). Kaxxzgoe 3. Kpyrosas TpenrpoBka (4 kpyra). Kaxxgoe | 3. Kpyrosas TpenupoBka (5 kpyros). Kaxzoe
ynpakHeHUe BblosiHseTcs o 20 cek. mepexof, | ynpakHeHHe BbirosHseTcs o 20 cek. yrnpaKHeHHe BbINOJHsSeTCs o 20 cek. nepexop
10 cek. OTABIX MeXAy KpyraMy 3 MUH. nepexof 10 cek. OTAbIX MeXXay Kpyramu 3 10 cek. OTABIX MeXAY KpyraMy 3 MUH.
a) OT)KUMaHue MUH. a) OTKUMaHue
0) MPBDKKY Ha CKaKaske, a) OT’)KUMaHue 0) MPLDKKY Ha CKaKaJke,
B) TIpecc, 0) MPBDKKY Ha CKaKaJke, B) TIpecc,
T') yIp. Ha MBILILN CITUHBI, B) Mpecc, T') ynp. Ha MBIIILA CITUHBI,
[l) IOATSTMBaeye, T) yOp. Ha MBILILY CITUHBI, 1) TIOATATHBaeue,
e) MepeKu/Ka, 1) IO/ITATUBaeue, e) rnepeKuKa,
JK) LLTIararhl, e) MepeKu/Ka, ’K) LLTaraThl,
3) ynop NpUCeB — yIIop Jiexa ’K) 1Mararsl, 3) yTop MpUCEB — YTIOP JieXKa
4. PacTsbKka, 11raraThl, BUChI 3) yIiOp NpUCEB — YTIOP JIeXKa 4. PacTsbkka, 1mararthl, BUChI
4. PacTsKKa, 1I1araThbl, BUCHI
21.10 1.Kpocc 20-25 muH.
uT 2.0PY




3.KomrninekcHo-cunoBele yrpakHeHus (KCY)
a) moATArMBaHue — 5 pas

0) yrip. Ha MBIILIA CITAHBI

B) IIPbDKKM Ha CKaKasike,

Ka)K/j0e yIpaKHeHHe BBITOJIHATD 110 5 pas, .
T10CJ/1e BbINO/IHeHUs 1 cepun- OTAbIX 1 MUH.
2-g cepus — 2 MUH. OTJbIX 2 MUH.

3-g cepusi — 3 MUH. OTJbIX 3 MUH.

4-g cepusi — 2 MUH. OT[BIX 2 MUH.

5-s1 cepusi — 1 MUH. - 3aKOHYUTh

4. PacTsKKa, 1MaraThbl, BUCHI.

22.10 | 1. ber Ha MecTe — 5 MHH. 1. ber Ha mecTe — 5 MUH. 1. ber Ha mecTe — 5 MUH.
IIT 2. TIpbDKKU Ha CKakalike, 2. TIPBDKKU Ha CKaKasike, 2. TIPBDKKU Ha CKaKaske,
3. 0Py 3. OPY 3. OPY
4. «[lenb 60pb0OBI». YTIpaO)KHEHUs C pe3uHOBBIM | 4. «[leHb 60pEOBI». YTIpayKHEeHus C 4. «[leHb 60pbOBI». YTIpaKHEHHUS C pe3UHOBBIM
JKTYTOM — UMUTaLIMsl OPOCcKa uepe3 CITUHY — 2 Pe3UHOBBIM >KT'YTOM — UMHUTaLMsI OpocKa KTYTOM — UMUTALIMSI OpOCKa yepe3 CIUHY — 2
MuH. Beero: 5 cepuii 1o 2 muH. C O0TABIXOM yepes CriMHy — 2 MuH. Beero:5 cepuit o 3 MuH. Beero: 5 cepuii 1o 4 muH. C OTABIXOM
MeXZy CepusiMy 4 MUH. MUH. C OTZBIXOM MeXAy cepusiMu 6 MUH. MeXy CepusiMU 8 MUH.
5. PacTspkka, mraraThl, BUCHI 5. PacTspkka, mimararthbl, BUCHI 5. PacTspkka, minararthbl, BUCHI
23.10 1. Kpocc 15-20 muH.
cb 2. 0Py

3. KomriekcHo-cunoBsbie yripakHeHus (KCY)
a) oOTKUMaHue 5 pas,

0) mipecc 5 pa3

B) BBIPUTHBaHUeE 5 pa3

KaK/j0e yrpaKHeHHe BBITIOHSATS 110 5 pas, .
T10CJIe BbINOIHeHus 1 cepuu- oTAbIX 1 MUH.
2-s cepusi — 2 MUH. OTJBIX 2 MUH.

3-1 cepus — 3 MUH. OTABIX 3 MUH.

4-9 cepust — 2 MUH. OT[bIX 2 MUH.

5-1 cepusi — 1 MUH. - 3aKOHUYUTb

4. PacTsbkka, 1Imararbl, BUCHI.




[Jata cor YIT 2 YIT' 3
25.10 | 1.Kpocc 10-15 muH. 1.Kpocc 10-15 muH. 1.Kpocc 20-25 muH.
IH 2.0PY 2.0PY 2.0PY
3.Ynpa)KHeHUsI C pe3WHOBBIM JKT'YTOM 3.Ynpa)KHeHUsI C pe3VHOBBIM JKT'YTOM 3.Y1pa)KHeHUsI C pe3UHOBBIM JKT'YTOM
a) W.II. CTOS1 JIULIOM K pe3uHe, Tsira 00enmu a) W.II. CTOSI JIULIOM K pe3uHe, Tsira 00enmMu a) W.II. CTOsI JIULIOM K pe3HHe, Tsira 00enmu
PYKaMmH K 1jieyaMm (JIOKTH BBepX) 1 MUH. pPYKaMmH K ryieyaMm (JIOKTH BBepx) 1 MUH. PYKamH K msieyaMm (JI0OKTH BBepx) 1 MUH.
0) W.TI. CTOSI ILIOM K pe3uHe, Tsira 00euMu 0) W.T1. CTOSI JIUIIOM K pe3uHe, Tsira 06eumu 0) W.TI. CTOSI JIUIIOM K pe3uHe, Tsira 00eumu
PYKaMH [1oouYepeiHO K MPaBOMY U JIEBOMY pPYKaMH [oouepeHO K MpaBOMY U JIEBOMY PYKamH 1oouepeHO K paBOMy U JIEBOMY
ieyaM — 1 MUH. ieyaM — 1 MuH. rjieyaM — 1 MuH.
B) W.II. CTOSI JIULIOM K pe3uHe, TAra 00ernMu B) W.II. CTOS JIULIOM K pe3uHe, Tsira 00enMu B) W.II. CTOSI JINLIOM K pe3uHe, TAra 00ernMu
pYyKaMH K MpaBOX HOTe, MeXKJy HOT, K JIeBOU pPYKaMHU K [paBOM HOTe, MeXX/y HOT, K JIeBOM | PyKaMH K IIpPaBOM HOTe, MeXX/1y HOT, K JIeBOK
HOTe C repecTyraHveM Horamu — 1 MUH. HOTe C repecTyrnaHieM Horamu — 1 MUH. HOTe C repecTyrnaHueM Horamu — 1 MuH.
I') W.II. CTOSI CIIMHOM K pe3uHe, UMUTaLUs I') W.I. CTOSI CIIMHOM K pe3vHe, UMUTALUs I') W.I. CTOSI CIIMHOM K pe3vHe, UMUTaLUs
cOpachIBaHUsI COTIEPHUKA, TIO0UEPETHO C cOpachIBaHMsI COTIEPHUKA, TIO0YEPETHO C cOpacbIBaHUsI COTIEPHMKA, TIOOUEPeIHO C
JIEBOT'0 Y IIPaBOro Ivieya — 1 MUH. JIeBOT0 Y IPaBOro Ivieya — 1 MUH. JIEBOT'O U IPaBoro reva — 1 MUH.
[l) W.II. CTOS1 JIULIOM K pe3uHe, UMUTALUs [l) W.II. CTOS1 JIULIOM K pe3nHe, IMUTaLUs [) U.II. CTOS1 JIULIOM K pe3uHe, IMUTaLUs
Opocka uepe3 criHy — 1 MUH. Opocka uepe3 CriuHy — 1 MUH. Opocka uepe3 criuHy — 1 MUH.
Cpenatb 110 2 X 5 ynpa)KHeHUU Cpenatb 110 3 X 5 ynpaKHeHUH Cpenatb 110 4 X 5 ynpaKHeHU!
4. PacTsKKa, 1maraThbl. 4. PacTsKKa, 1maraThbl. 4. PacTsKKa, 1ImaraThbl.
26.10 1.Kpocc 20-25 muH.
BT 2.0PY
3.KommniekcHo-cusoBele yripaxkHeHus: (KCY)
a) OT)KMMaHue OT noJjia — 5 pas
0) mipecc — 5 pa3
B) BBINIPbITMBaHUe BBePX M3 HU3KOIO Npucesia —
5 pas.
Kaxnoe yripa)kHeHUe BBITIOHAETCA 5 pas no 1
MUH. 0CJIe BbINIOJIHEHUs 1 cepyuu- OTAbIX 1
MUH.
2-s1 cepusi — 2 MUH. OTJBIX 2 MUH.
3-1 cepus — 3 MUH. OTABIX 3 MUH.
4-9 cepust — 2 MUH. OT[bIX 2 MUH.
5-11 cepust — 1 MUH. - 3aKOHUUTb
4. PacTsbkka, 1IMararbl, BUCHI.
27.10 | 1.Kpocc 10-15 muH. .Kpocc 10-15 mun. .Kpocc 20-25 mun.
cp 2.0PY 2.0PY 2.0PY

3. KpyroBasi TpeHupoBKa (3 kpyra). Kaxxzgoe

3. KpyroBas tpeHupoBka (4 kpyra). Kaxnoe

3. KpyroBasi TpeHrpoBKa (5 kpyroB). Kaxxmoe




yrnpakHeHUe BbITo/HsIeTcst 1o 20 ceK. mepexof,
10 cek. OTABIX MeXAY KpyraMy 3 MUH.
a) oT)KUMaHue

0) MPBDKKY Ha CKaKaske,

B) Tpecc,

T') yIp. Ha MBIIIILU CITHAHBI,

Il) IO/ITATUBaeue,

e) MepeKu/Ka,

JK) LLTIaraThl,

3) yIop MpUCeB — yIIOp JieXKa

4. PacTsKKa, 1maraThbl, BUCHI

yrnpakHeHUe BbIToJHsieTcs: o 20 cek.
nepexoz, 10 cek. OTAbIX MeXAY Kpyramu 3
MUH.

a) OT)KUMaHue

0) TIPBDKKHY Ha CKaKaslkKe,

B) TIpecc,

T) yOp. Ha MBILILY CITUHBI,

[l) IoJITATUBaeue,

) MepeKku/Ika,

JK) LLITIaraThl,

3) yTiOp MIPUCEB — YTIOP JieXKa

4. PacTsDKKa, IITaraThl, BUChI

ynpakHeHUe BbInosHseTcs 1o 20 cek. mepexof,
10 cek. OTABIX MeXAY KpyraMu 3 MUH.
a) OT)KMMaHue

0) MPLDKKK Ha CKaKaJke,

B) TIpecc,

T') yIp. Ha MBIIIILA CITUHBI,

1) IoITATUBaeue,

e) mepeKkuKa,

’K) 1IITaraThbl,

3) yTiOp TIPUCEB — YTIOP JieXKa

4. PacTspKKa, HiraraThbl, BUCHI

28.10 1.Kpocc 20-25 muH.
uT 2.0PY
3.KommnnekcHo-cunoBble ynpaxxHenus (KCY)
a) MOATArMBaHue — 5 pas
) ymp. Ha MBI CITAHBI
B) NPbDKKM Ha CKaKaJike,
KaK7l0e yrpaKHeHHe BBITNIOHATH 110 5 pas, .
T10CJ/1e BbINO/IHeHUs 1 cepyun- OTAbIX 1 MUH.
2-1 cepus — 2 MUH. OTABIX 2 MUH.
3-g cepusi — 3 MUH. OTAbIX 3 MUH.
4-g cepus — 2 MUH. OT[bIX 2 MUH.
5-1 cepusi — 1 MUH. - 3aKOHUHTH
4. PacTsKKa, 1ImaraThbl, BUCHI.
29.10 | 1. ber Ha mecTe — 5 MUH. 1. ber Ha mecTe — 5 MUH. 1. ber Ha mecTe — 5 MUH.
IT 2. TIpbDKKU Ha CKakaJsike, 2. TIPBDKKU Ha CKaKasike, 2. TIPBDKKU Ha CKaKasike,
3. 0Py 3. OPY 3. OPY
4. «[lens 60pb0OBI». YTIpa)KHEHUs C pe3uHOBBIM | 4. «[leHb O0pEOBI». YTIpayKHEeHus C 4. «[leHb 60pbOBI». YTIpaKHEHHUS C pe3UHOBBIM
JKT'YyTOM — UMUTALMsI OpOCcKa uepe3 CriuHy — 2 Pe3UHOBBIM JKT'YTOM — UMHUTaLMsI OpocKa JKTYTOM — UMUTALUsI OpOoCcKa uepe3 CIiuHy — 2
MuH. Beero: 5 cepuii 1o 2 muH. C OTABIXOM yepes CriMHy — 2 MuH. Bceero:5 cepuit o 3 MuH. Beero: 5 cepuii 1o 4 muH. C OTABIXOM
MeX/ly CepusiMu 4 MUH. MUH. C OTABIXOM MeX/y CepusiMu 6 MHUH. MeX/ly cepusiMu 8 MUH.
5. PacTspkka, minaraThl, BUCHI 5. PacTspkka, mimararthbl, BUCHI 5. PacTspkka, minararthbl, BUCHI
30.10 1. Kpocc 15-20 MuH.
cb 2. 0Py

3. KomruiekcHo-cunoBsle yripakHeHUs (KCY)
a) OT)KMUMaHue 5 pas,




0) mipecc 5 pa3

B) BBIIPUTMBaHUeE 5 pa3

Ka)KJl0e yrpa)KHeHue BBITOJIHATH I10 5 pas, .
ToCJ/1e BbINOHeHus 1 cepyun- OTAbIX 1 MUH.
2-51 cepust — 2 MuH. OTIBIX 2 MUH.

3-1 cepust — 3 MUH. OTABIX 3 MHUH.

4-51 cepusi — 2 MUH. OTBIX 2 MUH.

5-1 cepust — 1 MUH. - 3aKOHUHUTH

4. PacTsKKa, 1maraThl, BUCHI.

[Hara cor YTIT 2 YTIT' 3
08.11 | 1.Kpocc 10-15 muH. 1.Kpocc 10-15 muH. 1.Kpocc 20-25 muH.
MH 2.0Py 2.0PY 2.0PY

3.Ynpa)KHeHUsI C pe3UHOBBIM JKT'YTOM 3.Ynpa)KHeHUsI C pe3WHOBBIM JKT'YTOM 3.Y1pa)KHeHUsI C pe3WHOBBIM JKT'YTOM
a) W.I1. CTOSI JIUI[OM K Pe3uHe, TAra 00enMu a) W.I1. CTOSI JIUI[OM K Pe3WHe, TAra 00enMu a) W.T1. CTOSI JIUL[OM K pPe3uHe, Tara 00enMu
PYKaMmH K 1jieyaMm (JIOKTH BBepX) 1 MUH. PYKaMH K 1yieyaMm (JIOKTH BBepx) 1 MUH. PYKamH K 1sieyaMm (JIOKTH BBepx) 1 MUH.
0) W.TI. CTOSI JIULIOM K pe3uHe, Tsira 00euMu 0) W.T1. CTOSI JIUIIOM K pe3uHe, Tsira 00eumu 0) W.TI. CTOSI JIUIIOM K pe3uHe, Tsira 00eumu
PYKaMH [oouepesiHO K MpaBoOMY U JIEBOMY PYKaMH4 [oouYepeHO K MPaBOMY U JIEBOMY PYKamH 1oouepeiHO K paBOMYy U JIEBOMY
rieyaM — 1 MUH. rieyaM — 1 MUH. rieyaM — 1 MuH.
B) W.II. CTOSI JIMLIOM K pe3uHe, Tsira 00eumu B) W.II. CTOSI JIULIOM K pe3uHe, Tsira 00enMu B) W.II. CTOSI JINLIOM K pe3uHe, Tsira 00enMu
pYyKaMH K MpaBOX HOTe, MeXKJy HOT, K JIeBOU pPYKaMH K [paBOM HOTe, MeXX/y HOT, K JIeBOW | PyKamH K IIPaBOM HOTe, MeXXy HOT, K JIeBO!
HOTe C repecTyraHveM Horamu — 1 MUH. HOTe C repecTyrnaHveM Horamu — 1 MUH. HOTe C repecTyrnaHyueM Horamu — 1 MUH.
T) W.IL. CTOSI CIMHOW K pe3uHe, UMUTaLUs T) WU.II. CTOSI CITIUHOM K pe3uHe, UMUTALIUS T) W.IL. CTOSI CIMHOW K pe3uHe, UMUTaLUs
cOpacbiBaHUsI COTIEPHUKA, TIOOUePeHO C cOpacbiBaHUsI COTIEPHUKA, TIOOUEPeHO C cOpacbIBaHUsI COTIEPHHKA, TIOOUEPeIHO C
JIEBOT'O Y TIPABOro 1ieva — 1 MUH. JIEBOTO Y MIPABOro 1ieva — 1 MUH. JIEBOT'O Y TMPaBoOro 1jieva — 1 MUH.
[l) W.II. CTOS1 JIULIOM K pe3uHe, UMUTALUs [l) W.II. CTOS1 JIULIOM K pe3uHe, UMUTaLs [) WU.II. CTOS1 JIULIOM K pe3uHe, UMUTaLUsI
Opocka uepe3 criHy — 1 MUH. Opocka uepe3 CriuHy — 1 MUH. Opocka uepe3 criHy — 1 MUH.
Cpenatb 110 2 X 5 ynpa)KHeHUH Cpenatb 110 3 X 5 ynpaKHeHUH Cpenatb 110 4 X 5 ynpaKHeHUI
4. PacTsKKa, 1maraThbl. 4. PacTsKKa, 1mararThbl. 4. PacTsKKa, 1MaraThbl.

09.11 1.Kpocc 20-25 muH.

BT 2.0PY

3.KommniekcHo-cusoBele yripaxkHeHus1 (KCY)
a) OT)KMMaHue OT noJjia — 5 pa3

0) mipecc — 5 pa3

B) BBITIPbITMBAaHKE BBEPX U3 HU3KOIO MpuUceaa —
5 pas.

Kayk/ioe yripa>kHeHHWe BBINOJIHSIETCS 5 pa3 no 1




MUH. [10CJIe BbINOJIHeHUus 1 cepun- otabix 1
MUH.

2-9 cepus — 2 MUH. OTJbIX 2 MUH.

3-9 cepusi — 3 MUH. OTJBIX 3 MUH.

4-g cepusi — 2 MuUH. OT[BIX 2 MUH.

5-1 cepusi — 1 MUH. - 3aKOHUHTD

4. PacTsKKa, 1MmaraThl, BUCHI.

10.11 | 1.Kpocc 10-15 muH. .Kpocc 10-15 muH. .Kpocc 20-25 mun.
cp 2.0PYy 2.0PY 2.0PY
3. KpyroBas TpeHrpoBka (3 kpyra). Kaxznoe 3. KpyroBas TpeHrpoBka (4 kpyra). Kaxzgoe 3. KpyroBasi TpeHupoBka (5 KpyroB). Kaxkgoe
yIpakKHeHHe BbINO/IHAeTCs 110 20 cek. mepexo, | yrnpaxHeHue BbINoJHAeTcs 1o 20 cex. yIpakKHeHUe BBINO/IHAeTCs 110 20 ceK. repexof,
10 cek. OTAbIX MeXAy Kpyramu 3 MUH. nepexoz, 10 cek. OTAbIX MeXAY Kpyramu 3 10 cek. OTABIX MeXIy KpyraMmu 3 MHH.
a) OT)KUMaHue MUH. a) OT)KMMaHue
0) NPBDKKK Ha CKaKaJKe, a) OT’)KMMaHue 0) MPBDKKY Ha CKakKasike,
B) TIpecc, 0) IPBDKKY Ha CKaKaJke, B) TIpecc,
T') yIIp. Ha MBILILU CIIUHBI, B) TIpecc, T') YIIp. Ha MBILILM CIIWHBI,
[l) moATsArMBaeue, T) yOp. Ha MBILILY CITUHbI, 1) TIOATATHBaeue,
e) mepeKkuIka, [l) oI TArUBaeue, e) mepeKkuKa,
JK) IIIararhbl, e) MepeKuKa, ’K) IIITaraThl,
3) YI10p MPUCEB — YTIOP JIeXKa JK) LLITIararhl, 3) yrop MpUCeB — YTIOP JiexXa
4. PacTsKKa, 1rararhl, BUCHI 3) YIIOp IIPUCEB — YIIOP JIeXKa 4. PacTsKka, 1rararsl, BUCEHI
4. PacTsbKKa, 1IMararbl, BUChI
11.11 1.Kpocc 20-25 muH.
uT 2.0PY
3.KommnnekcHo-cunosble ynpaxxHenus (KCY)
a) MOATArMBaHue — 5 pa3
0) yTip. Ha MBIILI[A CITAHBI
B) NPbDKKM Ha CKaKasike,
Ka)K/[0e yIpaKHeHHe BBITOJIHATD I10 5 pas, .
10C/1e BbINO/THeHUs 1 cepyun- OTAbIX 1 MUH.
2-1 cepus — 2 MUH. OTABIX 2 MUH.
3-1 cepusi — 3 MUH. OTJbIX 3 MUH.
4-g cepust — 2 MUH. OT/[bIX 2 MUH.
5-1 cepusi — 1 MUH. - 3aKOHUHTH
4. PacTsKKa, 1MaraThbl, BUCHI.
12.11 | 1. ber Ha mecTe — 5 MUH. 1. ber Ha mecTe — 5 MUH. 1. ber Ha mecTe — 5 MUH.
T 2. IpbDKKU Ha CKakaJike, 2. IPBDKKU Ha CKaKaJke, 2. IPBDKKU Ha CKaKaJke,




3. OPY

4. «[lenb 60pb0OBI». YTIDaXKHEHUSI C PE3UHOBBIM
JKT'YyTOM — UMHTAIs OpOCKa uepe3 CriuHy — 2
MuH. Beero: 5 ceputii 1o 2 MuH. C OTABIXOM
MeXJy CepusiMU 4 MUH.

5. PacTspKka, Imararthbl, BUCHI

3. OPY

4. «[leHb 60pBOBI». YTIpayKHEHUS C
PE3MHOBBIM >XT'YTOM — UMHUTALUs OpOCKa
yepe3 cruHy — 2 MUH. Beero:5 cepuii no 3
MUH. C OTABIXOM MeXAy CepyussMu 6 MUH.
5. PacTspKka, Imnararthbl, BUCHI

3. OPY

4. «leHb 60pbOBI». YTIDAKHEHUSI C PE3UHOBBIM
JKTYTOM — UMUTAIMsI OpOCKa uepe3 CriuHy — 2
MuH. Beero: 5 ceputii 1o 4 MuH. C OTABIXOM
MeXXly CepusiMu 8 MUH.

5. PacTspkka, Imnararthbl, BUCHI

13.11
cb

1. Kpocc 15-20 muH.

2. 0Py

3. KomninekcHo-cunoBele yripakHeHust (KCY)
a) oT)KMMaHue 5 pas,

0) mpecc 5 pa3

B) BBIIIPUTMBaHKeE 5 pa3

Ka)KJl0e yrpaKHeHue BBITIOJIHATH 110 5 pas, .
T0oCJ/1e BbINOIHeHus 1 cepun- OTAbIX 1 MUH.
2-1 cepusi — 2 MUH. OTABIX 2 MUH.

3-1 cepusi — 3 MUH. OTABIX 3 MHUH.

4-g cepus — 2 MUH. OT[bIX 2 MUH.

5-1 cepust — 1 MUH. - 3aKOHUHUTH

4. PacTsKKa, 1MaraThl, BUCHI.




