
 Аннотация 

к  дополнительной общеобразовательной программе  

«Баскетбол»  

МБОУДО ДЮСШ го г.Кумертау РБ 

( тренеры – преподаватели: Бабайцев Александр Николаевич,  

Бабайцев Евгений Александрович). 

 

 Предлагаемая программа по баскетболу способствует всестороннему 

развитию личности ребенка и направлена на совершенствование его 

интеллектуального, духовного и физического развития, приобретению 

навыков самостоятельной деятельности, профилактике подростковой 

преступности, наркомании, алкоголизма и табакокурения. 

 Основная направленность образовательной программы выражается в 

следующем: 

 содействие гармоническому физическому развитию, разносторонней 

физической подготовленности и укреплению здоровья учащихся; 

 овладение основными двигательными действиями; 

 воспитание основных двигательных качеств; 

 формирование знаний в сфере физической культуры и спорта; 

 воспитание волевых и морально-этических качеств, социальной активности 

у учащихся. 

 Цель программы заключается в гармоничном физическом и духовно-

нравственном развитии личности учащихся, воспитании из них достойных 

представителей своего народа и патриотов своей Родины, граждан своего 

государства, сознающих ценность явлений жизни и человека. 

 Задачи: 

 укрепление здоровья и закаливание организма учащихся; 

 содействие правильному физическому развитию; 

 повышение уровня общей физической подготовленности; 

 развитие специальных физических способностей, необходимых для 

совершенствования игрового навыка; 

 дальнейшее обучение основам техники и тактики игры; 

 приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных 

занятий и соревнований. 

 Программа по баскетболу для занятий в рамках дополнительного 

образования рассчитана на занимающихся 7—18 лет. Она предусматривает 

проведение теоретических и практических занятий, выполнение учащимися 

контрольных нормативов, участие в соревнованиях. Занятия проводятся 3-6 

раз в неделю по 2-3 часа. 

 Основной показатель работы дополнительного образования по 

баскетболу – выполнение программных требований по уровню 

подготовленности учащихся, выраженных в количественных показателях 



физического развития, физической, технической, тактической и 

теоретической подготовленности. 

 Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного 

состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники 

безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. 

Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и 

специальной подготовки.  

 Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В 

состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по 

кольцу. Тактические действия включают действия (индивидуальные и 

командные) игрока в нападении и защите. 

 


