
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МБОУДО ДЮСШ 

____________ С.А.Андрюшин                                                                                                               

«____»___________2021г. 

 
Режим 

основной работы тренера по профилю 

«общая физическая подготовка» Ульяновой И.Г. 

 

 

Понедельник   14.00-15.45;16.00-18.45; 19.00- 22.00 

Вторник          19.00- 22.00 

Среда               14.00-15.45;16.00-18.45; 19.00- 22.00 

Четверг            19.00- 22.00 

Пятница           14.00-15.45;16.00-18.45; 19.00- 22.00 

Суббота          19.00- 22.00 

Воскресенье     выходной  

 

Режим  

работы платных групп 

 

 

Воскресенье    10.00-11.30 

        12.00-13.00 

 

 

 

Тренер       Ульянова И.Г. 

 

 



                                                                         УТВЕРЖДАЮ 
Директор МБОУДО ДЮСШ 

 __________ С.А.Андрюшин 

                                                                                    «____»___________2020 г. 

 

 

Режим 

основной работы тренера по профилю 

«Силовая гимнастика» Сыкменева А.М. 
 

Понедельник      15.00-17.15; 17.45-20.00 

Вторник              13.45-15.15; 15.25-17.40; 17.45-20.00 

Среда                  15.00-17.15; 17.45-20.00 

Четверг               13.45-15.15; 15.25-17.40; 17.45-20.00 

Пятница              15.00-17.15; 17.45-20.00 

Суббота              13.45-15.15; 15.25-17.40; 17.45-20.00 

Воскресенье       выходной 

 

Режим  

работы платных групп 
 

Понедельник      09.00 – 10.30 

Вторник              09.00 – 10.30 

Четверг               09.00 – 10.30 

 
 

 

 

Тренер                                                                     Сыкменев А.М. 

 

 

 

 



                                                                         УТВЕРЖДАЮ 
Директор МБОУДО ДЮСШ 

 __________ С.А.Андрюшин 

                                                                                    «____»___________2021 г. 

 

 

Режим 

основной работы тренера по профилю 

«Силовая гимнастика» Дудаев А.А. 
 

Понедельник      15.00-17.00; 17.00-19.00 

Вторник              15.00-17.00; 17.00-19.00 

Среда                  15.00-17.00; 17.00-19.00 

Четверг               15.00-17.00; 17.00-19.00 

Пятница              15.00-17.00; 17.00-19.00 

Суббота              12.00-14.00; 14.00-16.00 

Воскресенье       выходной 

 

Режим  

работы платных групп 
 

Понедельник      19.00 – 20.30 

Вторник              19.00 – 20.30 

Четверг               19.00 – 20.30 
 

 

 

Тренер                                                                     Дудаев А.С. 

 

 

 

 


