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АНАЛИЗ 

работы муниципального бюджетного образовательного  учреждения  

дополнительного образования  

«Детско-юношеская спортивная школа»  

 городского округа город Кумертау Республики Башкортостан  

за 2021/2022  учебный год 

 

 Деятельность Муниципального образовательного учреждения 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» городского 

округа город Кумертау Республики Башкортостан была направлена: 

 на массовое вовлечение  учащихся  общеобразовательных  школ, ССУЗов, ВУЗов 

занятиями физической культурой и спортом; 

 на оздоровление, укрепление здоровья детей и подростков; 

 на подготовку  спортсменов  высокого  класса; 

 на формирование физически совершенных детей и подростков, обладающих 

духовным богатством и способных к долголетнему творческому труду; 

 на профориентацию учащихся; 

 на подготовку допризывной молодежи к службе в Вооруженных Силах. 

 

Организационная работа 

 Перед началом нового учебного года проводилась целенаправленная работа по 

набору и приему учащихся в спортивно-оздоровительные группы, группы 

начальной подготовки первого года обучения. С этой целью администрацией 

привлекаются средства массовой информации: общественно-политические газеты 

«Кумертауское время», « Арис», «Метро», «Твоя газета», ТРК «Арис», 

вывешиваются объявления в дошкольных, образовательных, профессиональных 

учреждениях непосредственно тренерами-преподавателями. На сайте МБОУДО  

ДЮСШ выложена информация о школе. Еженедельно спортивные новости школы 

выставляются на сайте ДЮСШ и передаются на городской сайт, в газеты «Время», 

«Юшатыр», «Метро», «Арис».  

 Здание  ДЮСШ, структурные подразделения оформлены рекламными 

баннерами по видам спорта. В фойе административного здания сделаны 

методические уголки «Будь здоров», «Пожарная безопасность», «Охрана труда», 

«Воинский учет»,  стенды «Лучшие спортсмены ДЮСШ», «Достижения спортивной 

школы» и т.д.  

 Также в начале и в конце учебного года осуществляется прием контрольных и 

переводных нормативов по ОФП, СФП для зачисления и перевода учащихся в СОГ, 

ГНП, УТГ. 

 По группам были проведены родительские собрания. 

 За 2021/2022 учебный год проведено 4 педагогических совета, 25 тренерских 

советов, 4 заседания методического совета, 3 собрания трудового коллектива.  

 

1. Работа педагогического совета 

 На педагогическом совете решались следующие вопросы:  

- утверждение плана работы на 2021/2022 учебный год; 
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- утверждение тарификации тренерско-преподавательского состава на 

2021/2022 учебный год; 

- принятие положения о совете учащихся МБОУДО ДЮСШ, положения о 

ВСОКО МБОУДО ДЮСШ, образовательной программы МБОУДО ДЮСШ  

на 2021-2022 учебный год; 

- принятие дополнительных общеобразовательных программ по 13 видам 

спорта; 

- выдвижение кандидатур на награждение Почетной грамотой главы 

администрации; 

- выдвижение кандидатуры для награждения Почетным знаком Министерства 

спорта РБ «Лучший судья Республики Башкортостан»; 

- выдвижение кандидатуры для награждения Почетным знаком Министерства 

спорта РБ «Лучший тренер Республики Башкортостан»; 

- заслушивались доклады с последующим обсуждением на темы:  

«Реальные аспекты развития ДЮСШ как современного учреждения 

дополнительного образования»; 

           «Инновационная деятельность тренера-преподавателя МБОУДО ДЮСШ»; 

  -    утверждение публичного доклада за 2021/2022 учебный год. 

В 2021/2022 учебном году было подано 11 заявлений на аттестацию. Из них 3 - 

на подтверждение  первой категории, 1 – на соответствие занимаемой должности, 2 – 

с целью установления первой категории, 5 – на подтверждение высшей категории. 

 Все аттестуемые представили в аттестационную комиссию портфолио 

профессиональных достижений. 

 В соответствии с Порядком проведения аттестации педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 7 апреля 2014 года № 276, на основании приказа Министерства образования 

Республики Башкортостан от 24 февраля 2015 года № 308 «О формировании 

аттестационных комиссий для проведения аттестации в целях установления 

квалификационной категории педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность и находящихся в ведении 

Республики Башкортостан, педагогических работников муниципальных и частных 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность», на основании 

протокола № 4 от 17 декабря  2021г. и приказа Министерства образования и науки 

РБ от 22.12.2021. № 2554, установлена:  первая  квалификационная категория 

тренерам-преподавателям Иванову Е.А., Дудаеву А.С., Бабайцеву Е.А.; на 

основании протокола № 7 от 18 марта 2022 г. и приказа Министерства образования 

и науки РБ от 22.03.2022г. № 570, установлена высшая квалификационная категория 

тренерам-преподавателям Сыкменеву А.М., Бабайцеву А.Н., старшему-тренеру-

преподавателю Ткаченко В.В., старшему инструктору-методисту Ткаченко Л.В., 

инструктору-методисту Ульянову П.В.; установлена первая квалификационная 

категория старшему тренеру-преподавателю Григорьеву П.А., тренеру-

преподавателю Рафиковой И.Ф. 
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 На основании протокола №1 аттестационной комиссии МБОУДО ДЮСШ от 

24 ноября 2021 г. тренер-преподаватель Шрамкова Е.А.  подтвердила соответствие 

занимаемой должности. 

 

2. Работа тренерского совета 

 На 25 тренерских советах обсуждались вопросы составления и утверждения 

календарных планов спортивно-массовых мероприятий; заслушивались отчеты о  

проведенных соревнованиях на первенство ДЮСШ, города, Республики 

Башкортостан, Приволжского Федерального округа, России; анализировались 

открытые учебно-тренировочных занятия тренерско-преподавательского состава; 

создание комиссии по оценке критериев эффективности деятельности тренеров-

преподавателей; обстановка по короновирусу, рекомендации по организации 

учебного процесса; рекомендации по регистрации учащихся в системе «Навигатор»; 

переход на дистанционное обучение 

 

3. Методическая работа 

 Детско-юношеская спортивная школа в течение учебного года работала по 

единой методической теме: «Развитие профессиональной компетенции и 

творческого потенциала тренера-преподавателя в процессе обучения и воспитания 

будущего спортсмена». 

 В общеобразовательных учреждениях работают 12 спортивных клубов. Вся 

физкультурно-оздоровительная работа в них ведется по календарному плану 

спортивно-массовых мероприятий клубов.  Затем сборные команды спортивного 

клуба принимают участие в Спартакиаде города среди школьников, которую 

курирует ДЮСШ. 

 Методическая работа велась согласно годовому плану с целью оказания 

методической и практической помощи руководителям секций, кружков спортивных 

клубов, тренерам-преподавателям по проведению УТЗ, составлению годовых, 

месячных рабочих и поурочных планов, планов-конспектов, по правильному 

ведению и заполнению журналов учета посещаемости, документации на учащихся. 

 Учебные планы-графики по видам спорта обновляются и дополняются. Зам. 

директора по УВР,  инструктора-методисты по спорту ведут постоянный  контроль 

по проведению учебно-тренировочных занятий, спортивно-массовых мероприятий 

ДЮСШ, города, первенств и чемпионатов РБ, ПФО и России. 

 С каждым учебным годом улучшается качество построения учебно-

тренировочного процесса, проведения УТЗ. На это указывают результаты 

выступлений учащихся в соревнованиях первенств ДЮСШ, города, РБ, России, 

Международных и Всероссийских соревнований. 

  Спортивная школа оказывает  постоянную методическую, практическую 

помощь в проведении школьных и городских соревнований среди школьников. 

 Постановлением Администрации го г. Кумертау РБ от 29.10.2015г. № 1880 

МБОУДО ДЮСШ была наделена полномочиями муниципального Центра 

тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к 

оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта.  
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В декабре были составлены статистические отчеты по форме 5-ФК и 1-ФК со 

всей информацией о ДЮСШ, которые  были сданы в Министерство образования РБ. 

 В течение учебного года спортивная школа готовит и отправляет ходатайства 

в отдел развития социальной сферы,  молодежной политики и спорта на присвоение 

званий МС, КМС, первого и массовых разрядов; подводятся итоги работы и 

мониторинг за  год по всем показателям; на основании ходатайства тренерско-

преподавательского состава присваиваются массовые спортивные разряды. 

 Администрация и тренерско-преподавательский состав постоянно 

взаимодействуют с общеобразовательными и дошкольными учреждениями, 

выступают на классных и школьных собраниях учащихся, родителей с целью 

привлечения к занятиям физической культурой и спортом, проводят с учащимися 

обзорные посещения (экскурсии) спортивных залов, сооружений, лыжных баз, с 

наблюдением учебно-тренировочных занятий.  

 

 Работа методического совета 

 На методическом совете обсуждались вопросы: 

- разработка и утверждение учебных планов на 2021-2022 учебный год; 

- проведение внутришкольного контроля посещаемости и наполняемости 

учащимися УТЗ; 

- анализ выступления учащихся на международных соревнованиях, во 

Всероссийских турнирах, на первенствах  РБ, России за  2021/2022 учебный год; 

- оценка работы отделений по видам спорта и каждого тренера-преподавателя. 

 

4. Проведение открытых учебно-тренировочных занятий по обмену опытом 

За 2021/2022 учебный год было проведено 8 открытых учебно-тренировочных 

занятия с целью обмена опытом тренеров-преподавателей с последующим глубоким 

анализом. В сентябре - по лыжным гонкам у тренера-преподавателя Иванова Е.А.;  в 

ноябре – по баскетболу у тренера-преподавателя Бабайцева Е.А.; в декабре - по 

тяжелой атлетике у тренера-преподавателя Дудаева А.С., по пауэрлифтингу у 

тренера-преподавателя Сыкменева А.М.; в январе – по полиатлону у тренера-

преподавателя Рафиковой И.Ф., по греко-римской борьбе у старшего тренера-

преподавателя Григорьева П.А.; в апреле – по греко-римской борьбе у тренера-

преподавателя Абдрашитова В.З., по футболу у тренера-преподавателя Маховой 

Е.О. 

 Выводы и рекомендации отражаются в тетради  анализа открытых учебно-

тренировочных занятий тренеров-преподавателей за 2021/2022 учебный год. 

  

5. Воспитательная работа 

Воспитательная работа проводилась по следующим аспектам. 

 Тренеры-преподаватели проводили родительские собрания по группам, 

профилактические беседы на темы: «Контроль и самоконтроль», «Гигиена, питание, 

режим спортсмена», «Негативное воздействие вредных привычек на организм 

занимающихся», «О пользе массажа». 
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 Согласно календарному плану спортивно-массовых мероприятий проводились 

соревнования, посвященные Дню защитников Отечества, Дню Победы в ВОВ, Дню 

защиты детей, Дню города, мероприятия под девизом «Спорт против наркотиков». 

 Родители учащихся постоянно приглашаются на спортивно-массовые 

мероприятия, привлекаются к организации, проведению и обслуживанию 

соревнований в качестве судей и помощников, помогают в приобретении 

спортивного инвентаря, формы для детей. 

 Тренеры-преподаватели совместно с учащимися просматривали спортивные 

соревнования первенств города, РБ, Всероссийских и Международных турниров по 

видам спорта, проводимых в нашем городе, с последующим анализом. Также 

смотрели видеозаписи соревнований чемпионатов, первенств и Кубков Европы, 

Мира, Олимпийских игр с целью привития учащимся уверенности в своих силах, 

настойчивости, целеустремленности, трудолюбия, эстетического и нравственного 

воспитания. 

 Любое спортивно-массовое мероприятие первенств ДЮСШ, города, РБ, ПФО, 

России, Всероссийских и Международных турниров освещается в СМИ города, 

республики, телерадиокомпаниями «Арис», БСТ, новости спорта выкладываются на 

сайте ДЮСШ и города с целью массового вовлечения детей и подростков к 

занятиям физической культурой и спортом, агитации ведения здорового образа 

жизни. 

 Тренерско-преподавательский состав показывает отличный и достойный 

пример, выступая на соревнованиях первенств города, РБ, чемпионатах России, 

Европы и Мира. Чемпионом России и Мира является Сыкменев А.М. – тренер-

преподаватель по пауэрлифтингу. Чемпионами и призерами города, РБ являются 

Абдрашитов В.З., Аккузин С.В.– тренеры-преподаватели по греко-римской борьбе, 

Федоров П.К. – тренер-преподаватель по лыжным гонкам, Шафиев Т.А. – тренер-

преподаватель по кикбоксингу, Мустафина Р.М., Рафикова И.Ф. – тренеры-

преподаватели по полиатлону. Тренерско-преподавательский состав активно 

принимает участие в сдаче нормативов  ВФСК ГТО. 

 

6. Работа общего собрания трудового коллектива 

 За 2021/2022 учебный год на общем собрании трудового коллектива были 

рассмотрены следующие вопросы:  

- отчет о выполнении коллективного договора сторонами социального партнерства; 

- выдвижение кандидатуры на награждение Почетной грамотой Министерства 

образования и науки Республики Башкортостан; 

- рассмотрение результатов самообследования. 

 

7. Контроль и руководство 

 Административное управление осуществляется в соответствии с 

законодательством и Уставом школы на принципах единоначалия и 

коллегиальности. Непосредственное руководство текущей деятельностью 

осуществляет директор. Основной функцией директора школы является 

координация усилий всех участников учебно-тренировочного и воспитательного 

процессов через педагогический и методический советы. 
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 Директором, заместителем директора по учебно-воспитательной работе, 

инструкторами-методистами по спорту проводился контроль по проведению и 

посещению учащимися учебно-тренировочных занятий во всех отделениях. 

 Ежемесячно проводилась проверка ведения журналов учета групповых 

занятий заместителем директора по УВР. Замечания делались на педагогическом и 

тренерском советах. 

  Ежемесячно проводилось санитарно-гигиеническое обследование спортивных 

сооружений, помещений, оборудования и инвентаря. Замечания отражались в 

тетради санитарно-гигиенического обследования. 

 На основании годового плана и приказа № 2 от 20 января 2022г. по ДЮСШ 

была проведена проверка наполняемости и посещаемости учебно-тренировочных 

занятий тренеров-преподавателей в 33 группах. 

Самый лучший показатель посещаемости в отделениях: «Корэш» - 100%, 

«Греко-римская борьба» - 93%. 

В отделении «Дзюдо, самбо» - 75,7%; «Полиатлон» - 83,3%; «Пауэрлифтинг» - 

82,5% ;  « Футбол» - 74,2%; «Кикбоксинг» -  51,6%; «Тяжелая атлетика» - 69,8%; 

«Баскетбол» - 51,2%; «Лыжные гонки» - 71,8%. 

Общие выводы и рекомендации по проверке изложены в акте. 

По результатам проверки общая посещаемость в МБОУДО ДЮСШ составила 

75%, что является средним показателем. 

  

8. Повышение квалификации тренерско-преподавательского состава 

 

 В 2021-2022 учебном году курсы повышения квалификации по программе 

«Методология и технологии цифровых образовательных технологий в 

образовательной организации» прошел 1 педагог.   

 В ноябре, декабре 2021 года проходили аттестацию 2 педагога, в марте 2022 

года 7 педагогов: из них 2 старших тренера-преподавателя, 3 тренера-

преподавателя, 1 старший инструктор-методист и 1 инструктор-методист. 

 Проводились лекционные, семинарские занятия и оформлялись рефераты по 

различным направлениям: «Оздоровительный эффект при занятиях лыжной 

подготовкой»  (Иванов Е.А.); «Азбука баскетбола» (Бабайцев Е.А.); «Некоторые 

проблемы и перспективы тяжелой атлетики» (Дудаев А.С.); «Подготовка 

спортсмена в процессе тренировки» (Григорьев П. А.); «Реальные аспекты 

развития ДЮСШ как современного учреждения дополнительного образования» 

(Ткаченко Л.В.); «Полиатлон как доступное средство физической культуры» 

(Рафикова И.Ф.); «Инновационная деятельность тренера-преподавателя МБОУДО 

ДЮСШ» (Янина Т.Е.); «Психологическая подготовка юных футболистов» 

(Махова Е.О.); «Взаимосвязь мест занятий по лыжной подготовке с этапами 

обучения» (Федоров П.К.); «Скоростно-силовая подготовка борцов греко-

римского стиля» (Абдрашитов В.З.); «Методика развития силовых способностей у 

начинающих спортсменов в пауэрлифтинге» (Сыкменев А.М.). 

9. Связь с общеобразовательными учреждениями и агитационная работа 
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 По плану образовательных учреждений администрация, тренерско-

преподавательский состав встречаются с родителями на общешкольных и классных 

собраниях образовательных учреждений с целью агитации и привлечения учащихся 

к занятиям физической культурой и конкретным видом спорта.  

 Постоянно пропагандируется успешное выступление спортсменов ДЮСШ на 

соревнованиях различного уровня через средства массовой информации. Лучшие 

спортсмены участвуют в показательных выступлениях в дошкольных и 

образовательных учреждениях, на спортивно-массовых мероприятиях, проводимых 

ДЮСШ, отделом по делам молодежи,  физической культуре и спорту. Тренеры-

преподаватели посещают уроки физической культуры, классные часы с целью 

агитации, просмотра, отбора учащихся и привлечения их к занятиям физической 

культурой и спортом. Также к занятиям в спортивно-оздоровительных группах и 

группах общей физической подготовки привлекаются дети дошкольных 

учреждений. 

В 2021/2022 учебном году в  ДЮСШ работали 3 тренера-преподавателя 

клубов общеобразовательных школ города по 4 видам спорта (баскетбол, волейбол, 

лыжные гонки, футбол) с охватом 100 человек. 

 В XXIV  Спартакиаде школьников РБ сборная команда школьников нашего 

города заняла следующие места: 

1. Лыжные гонки   - 1 место (зона); 1 место (финал)    

2. Волейбол    - 4 место (девушки) - (зона) 

3. Национальная борьба корэш  - 1 место (зона); 3 место (финал)  

4. Греко-римская борьба  - 1 место (зона)  

5. Кубок Гагарина (баскетбол) - 1 место (девушки), 2 место (юноши) - (зона); 2 

место          (девушки) – (финал) 

6. Мини-футбол      - 1 место (девушки), 4 место (юноши); 2 место    

      (девушки) – (финал)   

   

10. Спортивно-оздоровительная работа 

За отчетный учебный год в ДЮСШ работали группы: 

 
Отделение: «Борьба самбо и дзюдо» 

 

  на начало учебного года    на конец учебного года 

СОГ     7 гр.   138 уч-ся              7 гр.    161 уч-ся 

ГНП 2 г.о.    3 гр.    47 уч-ся     3 гр.     43 уч-ся  

ГНП 3 г.о.    2 гр.    41 уч-ся     2 гр.     34 уч-ся 

УТГ 2 г.о.    1 гр.    34 уч-ся     1 гр.     30 уч-ся  

УТГ 3 г.о.    3 гр.    46 уч-ся     3 гр.     44 уч-ся 

ВСЕГО по отделению: 16  групп, 306 уч-ся         16 групп         312 уч-ся 

Сохранность контингента по отделению 100%. 

 
Отделение: «Тяжёлая атлетика» 

СОГ     1 гр.       16 уч-ся   1 гр.  15 уч-ся 

УТГ 1 г.о.    1 гр.       12 уч-ся    1 гр.  12 уч-ся 



 10 

УТГ 3 г.о.    1 гр.       10 уч-ся    1 гр.            10 уч-ся 

ВСЕГО по отделению: 3 группы, 38 уч-ся                 3  группы   37  уч-ся 

Сохранность контингента по отделению 97,4%. 

 
Отделение: «Пауэрлифтинг» 

СОГ     2 гр.       35 уч-ся   2 гр.  52 уч-ся 

УТГ 3 г.о.    1 гр.       10 уч-ся    1 гр.  10 уч-ся 

УТГ 4 г.о.     1 гр.         8 уч-ся    1 гр.    8 уч-ся 

ВСЕГО по отделению: 4 группы, 53 уч-ся  4 группы    70  уч-ся 

Сохранность контингента по отделению 100%. 

 
Отделение: «Греко-римская борьба» 

СОГ     6 гр.    102 уч-ся    6 гр.         101 уч-ся  

ГНП 1 г.о.    1 гр.      22 уч-ся    1 гр.  21 уч-ся 

УТГ 1 г.о.    2 гр.      24 уч-ся    2 гр.  24 уч-ся 

УТГ 2 г.о.    2 гр.      26 уч-ся    2 гр.  26 уч-ся  

УТГ 3 г.о.    1 гр.      11 уч-ся    3 гр.           11 уч-ся 

УТГ 4 г.о.    3 гр.      29 уч-ся    1 гр.  29 уч-ся 

ВСЕГО по отделению: 15 групп, 214 уч-ся         15 групп     212  уч-ся 

 Сохранность контингента по отделению 99,1%. 

 
Отделение: «Национальная борьба корэш» 

СОГ   1 гр.     29 уч-ся     1 гр.  28 уч-ся 

УТГ 3 г.о.  2 гр.     20 уч-ся     1 гр.  20 уч-ся 

ВСЕГО по отделению: 3 группы, 49 уч-ся            3  группы 48 уч-ся 

Сохранность контингента по отделению 97,9%. 

 

Отделение: «Спортивные игры» 
(баскетбол) 

СОГ   4 гр.     72 уч-ся    3 гр.            69 уч-ся 

УТГ 1 г.о.  1 гр.     20 уч-ся       -                  - 

УТГ 2 г.о.  2 гр.     42 уч-ся    2 гр.            42 уч-ся  

УТГ 4 г.о.  1 гр.     26 уч-ся    1 гр.            26 уч-ся 

ИТОГО  8 гр.     160 уч-ся    6 гр.           137 уч-ся 

 (футбол) 

СОГ   4 гр.      88 уч-ся    4 гр.         101 уч-ся 

ГНП 2 г.о.  2 гр.     30 уч-ся    2 гр.           23 уч-ся 

ГНП 3 г.о.  2 гр.       33 уч-ся    2 гр.            27 уч-ся 

УТГ 2 г.о.  1 гр.     17 уч-ся    1 гр.           12 уч-ся 

ИТОГО  9 гр.     168 уч-ся    9 гр.           163 уч-ся 

(волейбол) 
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СОГ   2 гр.   59 уч-ся    2 гр.           75 уч-ся 

ГНП 2 г.о.    1 гр.   17 уч-ся    1 гр.  15 уч-ся 

ГНП 3 г.о.  1 гр.   17 уч-ся    1 гр.  15 уч-ся 

УТГ 1 г.о.  1 гр.   12 уч-ся    1 гр.  12 уч-ся 

УТГ 2 г.о.  1 гр.   12 уч-ся    1 гр.  12 уч-ся 

ИТОГО  6 гр.    117 уч-ся    6 гр.           129 уч-ся 

 

ВСЕГО по отделению: 23 группы 445 уч-ся            21группа        429 уч-ся 

Сохранность контингента по отделению 96,4%. 

 
«Отделение: «Лыжные гонки»  

СОГ   6 гр. 98 уч-ся    6 гр.         113 уч-ся 

ГНП 2 г.о.  1 гр. 30 уч-ся    1 гр.  30 уч-ся 

ГНП 3 г.о.  1 гр. 15 уч-ся    1 гр.  15 уч-ся 

УТГ 1 г.о.  2 гр.   24 уч-ся    2 гр.  23 уч-ся 

УТГ 3 г.о.  2 гр. 20 уч-ся    2 гр.  20 уч-ся 

УТГ 4 г.о.  1 гр.     8 уч-ся    1 гр.    8 уч-ся 

ВСЕГО по отделению: 13 групп, 195 уч-ся         13 групп      209 уч-ся 

Сохранность контингента по отделению 100%. 

 
Отделение: «Полиатлон» 

СОГ   3 гр.  48 уч-ся    3 гр.           51 уч-ся 

ГНП 2 г.о.  2 гр.  30 уч-ся    2 гр.           30 уч-ся 

ГНП 3 г.о.  1 гр.  15 уч-ся    1 гр.           15 уч-ся  

УТГ 3 г.о.  1 гр.  10 уч-ся    1 гр.           10 уч-ся  

ВСЕГО по отделению: 7 групп, 103 уч-ся           7 групп     106  уч-ся 

Сохранность контингента по отделению 100%. 

 
Отделение: «Спортивная и фитнес аэробика» 

СОГ   1 гр.  15 уч-ся    1 гр.            15 уч-ся 

УТГ 1 г.о.   1 гр.  12 уч-ся    1 гр.            12 уч-ся 

УТГ 3 г.о.  1 гр.  13 уч-ся    1 гр.            13 уч-ся  

ВСЕГО по отделению: 3 группы, 40 уч-ся  3 группы      40 уч-ся 

Сохранность контингента по отделению 100%. 

 
Отделение: «Кикбоксинг» 

СОГ   1гр. 30 уч-ся    1 гр.  29 уч-ся 

УТГ 1 г.о.  1 гр. 15 уч-ся    1 гр.  15 уч-ся 

УТГ 4 г.о.  1 гр. 11 уч-ся    1 гр.  11 уч-ся 

ВСЕГО по отделению: 3 группы, 56  уч-ся          3 группы 55 уч-ся 

Сохранность контингента по отделению 98,2%. 
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ИТОГО по ДЮСШ: 90 групп, 1499  уч-ся      88 групп, 1518  уч-ся 

Сохранность контингента по ДЮСШ  100%. 

 

 

 

 

    Начало года        Конец года 
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В 2021-2022 учебном году успешно выступили учащиеся отделения «Борьба 

самбо и дзюдо». 

  

№ Мероприятие Дата и место  

проведения 

Кол-во 

уч-ся 

Занятые места 

 1 Первенство РБ по дзюдо 

среди 2005-2007г.р. 

14-15.09.2021г. 

г.Стерлитамак 

17 1м: 4 чел.; 

3м: 2 чел. 

2 Первенство РБ по дзюдо 

до 21 года 

06-07.10.2021г. 

г.Стерлитамак 

7 1м: 2 чел.; 

3м: 3 чел. 

3 Первенство ПФО по 

дзюдо до 18 лет 

16-20.10.2021г. 

г.Чайковский 

6 1м: Аминева Роксана 

4 Первенство ПФО по 

дзюдо до 21 года 

22-25.10.2021г. 

г.Чайковский 

1 7м: Шаяхметов Д. 

5 Первенство России по 

дзюдо до 18 лет 

06-09.11.2021г. 

г.Ижевск 

1 участие: Аминева 

Роксана 

 

6 

Всероссийские командные 

соревнования по дзюдо 

среди 2005-2007г.р. 

15-16.11.2021г. 

г.Уфа 

 

4 

3м: Аминевы Роксана и 

Розана; 5м: Шорохов 

Г., Потапов Н. 

7 Чемпионат РБ по самбо 12-14.11.2021г. 

г.Октябрьский 

3 1м: Никитин Е.; 

3м: Шаяхметов Д. 

8 Первенство РБ по самбо 

среди 2004-2006г.р. 

26-28.11.2022г. 

г.Октябрьский 

14 1м: 1 чел.; 2м: 2 чел.; 

3м: 2 чел. 

9 Республиканский турнир 

по дзюдо среди 2006-

2008г.р. 

30.11-

02.12.2021г. 

г.Екатеринбург 

2 1м: Аминева Роксана; 

3м: Аминева Розана 

10 Первенство РБ по дзюдо 

до 15 лет 

11-12.12.2021г. 

г.Туймазы 

14 1м: 2 чел.; 2м: 1 чел.; 

3м: 3 чел. 

11 Чемпионат ПФО по 

самбо 

12-14.12.2021г. 

г.Кстово 

1 7м: Никитин Е. 

 

12 

Всероссийские 

соревнования по самбо 

среди девушек 14-16 лет 

21-24.01.2022г.  

г.Краснокамск 

 

2 

2м: Аминева Роксана; 

3м: Аминева Розана 

13 Всероссийские 

соревнования по дзюдо 

04-06.02.2022г. 

г.Челябинск 

1 3м: Никитин Е. 

14 Межрегиональный 

турнир по дзюдо среди 

2009-2011г.р. 

06.02.2022г. 

г.Магнитогорск 

1 3м: Жилкина А. 
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15 Всероссийские 

соревнования по дзюдо 

11-14.02.2022г. 

г.Москва 

1 Участие: Никитин Е. 

16 Первенство РБ по самбо 

среди 2006-2008г.р. 

11-13.02.2022г. 

г.Туймазы 

11 1м: 4 чел.; 2м: 2 чел.; 

3м: 1 чел. 

17 Первенство ПФО по 

дзюдо до 15 лет 

25-28.02.2022г. 

г.Ульяновск 

3 3м: Рискулова В.; 

участие: 2 чел. 

18 Республиканский турнир 

по дзюдо до 13 лет 

26-27.02.2022г. 

г.Казань 

1 5м: Кибец А. 

 

19 

Республиканский 

областной турнир по 

дзюдо среди 2006-

2008г.р. 

11-13.03.2022г. 

г.Усть-Катав 

 

1 
 

5м: Брябрин И. 

20 Первенство ПФО по 

самбо до 14-16 лет 

11-13.03.2022г. 

г.Киров 

4 2м:АминеваРоксана; 

3м: Аминева Розана 

21 Всероссийские 

соревнования по дзюдо 

до 23 лет 

20-23.03.2022г. 

г.Уфа 

3 участие: 3 чел. 

22 Первенство РБ по  самбо 

среди 2008-2010г.р. 

25-27.03.2022г. 

г.Белорецк 

14 1м:Рискулова В.;  

2м:ЖилкинаА.,КнязевН. 

23 Первенство РБ по дзюдо 

среди2010-2011г.р. 

05-06.04.2022г. 

г.Туймазы 

30 1м: 1 чел.;  

3м: 3 чел. 

24 Первенство РБ по дзюдо 

среди 2006-2008г.р. 

08-09.04.2022г. 

г.Стерлитамак 

12 1м: 4 чел.; 2м: 3 чел.; 

3м: 2 чел. 

 

25 

Первенство ПФО по 

дзюдо среди спортсменов 

до 13 лет 

26-30.04.2022г. 

г.Чебоксары 

 

1 
 

участие: Адигамова С. 

26 Первенство ПФО по самбо 

среди девочек 12-14 лет 

27-30.04.2022г. 

г.Сызрань 

2 2м: Рискулова В.; 

участие: Жилкина А. 

27 Первенство ПФО по дзюдо 

среди спортсменов до18лет 

01-05.05.2022г. 

г.Чайковский 

6 3м: Аминева Роксана 

28 Республиканский турнир 

по дзюдо до 13 лет 

05-06.05.2022г. 

г.Усть-Катав 

18 3м: Агарков М., Савин 

Л. 

29 Международный турнир по 

дзюдо «Кубок Евразии» 

06-09.05.2022г. 

г.Оренбург 

8 5м: Петров М., 

Бесулин В., Бесулин Н. 

30 Чемпионат РБ по дзюдо 07-08.05.2022г. 

г.Уфа 

17 1м: 2 чел.; 2м: 3 чел.; 

3м: 3 чел. 

31 Чемпионат ПФО по 

дзюдо 

28.05.2022г. 

г.Уфа 

2 2м: Никитин Е. 

(норматив МС 

России) 

32 Первенство России по 

самбо среди 12-14 лет 

07-12.06.2022г. 

г.Армавир 

1 15м: Рискулова В. 

  



 15 

 Норматив КМС по дзюдо  выполнили: Гаврилов Артем, Чаткин Илья, 

Шаяхметов Денис, Аминева Роксана, Сулимов Артем. Звание КМС по самбо 

выполнил Никитин Евгений. 

 Творчески к проведению учебно-тренировочных занятий в отделении 

подошли тренеры-преподаватели высшей категории: «Заслуженный тренер России», 

«Отличник физической культуры и спорта РФ», «Лучший работник ф/к и спорта 

РБ», МС СССР Шрамков А.С.;  «Почетный работник общего образования РФ», 

«Отличник физической культуры и спорта России», «Лучший работник физической 

культуры РБ», МС СССР Еременко Г.Н.; «Лучший работник ф/к и спорта РБ»,  МС 

России Ульянова И.Г., «Лучший работник ф/к и спорта РБ», МС СССР по борьбе 

самбо Белокуров С.Е.; МС России по дзюдо Шрамкова Е.А. 

 

В отделении «Лыжные гонки» учащиеся принимали участие в следующих 

соревнованиях: 

 

№ Мероприятие Дата и место  

проведения 

Кол-во 

уч-ся 

Занятые места 

1 3 этап Кубка РБ на 

л/роллерах 

05.09.2021г. 

г.Уфа 

3 1м: Ковнир Н.; 

2м: Инчикова Д. 

2 Чемпионат и первенство 

РБ по кроссу и л/роллерам 

25.09.2021г. 

г.Уфа 

3 2м: Ковнир Н. 

3 Кубок РБ по л/а кроссу 

среди девочек до 12 лет 

15-16.10.2021г. 

г.Мелеуз 

3 3м: Даминова А. 

4 I этап Кубка РБ  27.11.2021г. 

г.Белорецк 

3 1м: Ковнир Н.; 

5м: Инчикова Д. 

 

5 

3 этап Кубка 

Оренбургской области 

«Гонка сильнейших» 

22-23.12.2021г. 

г.Оренбург 

 

3 

3м: Инчикова Д., 

Рябова А., Ковнир 

Н. 

6 Чемпионат и первенство 

РБ 

25-26.12.2021г. 

г.Кумертау 

10 3м: Ковнир Н. 

7 Открытое первенство РОО 

ФСО «Динамо» 

30.12.2021г. 

г.Уфа 

3 Участие:Инчикова, 

Ковнир, Рябова А. 

8 Открытое первенство 

Ишимбайского района 

30.12.2021г. 

г.Ишимбай 

5 4м: Даминова А., 

Медведев Т. 

 

9 

Открытое первенство 

Ишимбайского района 

«Рождественская гонка-

2022» 

07.01.2022г. 

г.Ишимбай 

 

5 

1м: Жила Ю.; 2м: 

Даминова А.; 3м: 

Абдуллин Д. 

10 Открытое первенство 

Стерлитамакского района 

22-23.01.2022г. 

г.Стерлитамак 

5 2м: Медведев Т.; 

3м: Жила Ю. 

11 Первенство РБ среди 

2006-2007, 2008-2009г.р. 

03-04.02.2022г. 

г.Уфа 

7 3м: Рябова А. 

12 Открытое первенство 

Мелеуз «Гонка 

19.02.2022г. 

г.Мелеуз 

4 4м: Даминова А., 

Абдуллин Д. 
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сильнейших» 

13 2 этап Спартакиады 

школьников РБ (Зона Юг) 

03-05.03.2022г. 

г.Ишимбай 

7 1м: Инчикова Д., 

команда;  2м: Рябова 

А. 

14 Первенство РБ среди ОУ на 

призы газеты «Йэншишмэ» 

11-12.03.2022г. 

г.Кумертау 

33 1м: 4 чел.; 2м: 4 

чел. 

15 Всероссийские 

соревнования 

15-16.03.2022г. 

г.Ижевск 

1 25м: Рябова А. 

 

16 

Финал Спартакиады 

школьников РБ 

26-27.03.2022г. 

г.Кумертау 

 

11 

1м: Рябова А., 

команда; 

2м:смеш.эстафета; 

3м: Инчикова Д. 

 

Целенаправленную учебно-тренировочную работу в отделении ведут тренеры-

преподаватели высшей категории: «Лучший тренер РБ», «Отличник образования 

РБ», МС СССР Федоров П.К.; «Лучший работник ф/к РБ», «Отличник образования 

РБ»,  КМС Ткаченко В.В.; «Отличник образования РБ», «Лучший работник ф/к и 

спорта РБ»  Чирво Г.Б.Р.; тренер-преподаватель первой категории, КМС по 

лыжному двоеборью Иванов Е.А. 

 

В отделении «Полиатлон» учащиеся принимали участие в первенствах и 

чемпионатах города, Республики Башкортостан, России и Мира. 

 

№ Мероприятие Дата и место  

проведения 

Кол-во 

уч-ся 

Занятые места 

1 2 этап Кубка РБ (летнее 

троеборье) 

11-12.09.2021г. 

с.Авдон 

9 3м: Файзалиева И., 

Габбясов А., 

Юдаева Е. 

 

2 

Первенство Мира (летнее 

троеборье) 

16-19.09.2021г. 

Могилев 

Республика 

Беларусь 

 

1 

2м: Псянчина 

Ралина 

3 Первенство РБ 18-20.12.2021г. 

с.Авдон 

8 1м: Глинова К.; 3м: 

Николаева В. 

4 Первенство России 

(четырехборье) девушки 16-

17 лет 

10-14.02.2022г. 

г.Губкин 

1 5м: Псянчина Р. 

5 Первенство России (3-х 

борье) 

02-07.03.2022г. 

г.Сасово 

1 16м: Глинова К. 

(норматив КМС) 

 

6 

Первенство России (5-борье 

с бегом) 

29.06-04.07.2022 

г.Губкин 

 

2 

5м: Псянчина Р.; 

участие: 
Рахмангулова Д. 

 Норматив КМС по полиатлону выполнили Псянчина Ралина и 

Глинова Кристина. 



 17 

 Плодотворную учебно-тренировочную работу в отделении ведут тренер-

преподаватель высшей категории, «Лучший работник ф/к и спорта РБ» Мустафина 

Р.М. и  КМС, тренер-преподаватель первой категории Рафикова И.Ф. 

 

 Учащиеся отделения «Спортивная и фитнес аэробика» выступали на всех 

соревнованиях первенства ДЮСШ, Республики Башкортостан. 

 

№ Мероприятие Дата и место  

проведения 

Кол-во 

уч-ся 

Занятые места 

1 Республиканские 

соревнования  

25.09.2021г. 

г.Уфа 

16 2м: 5 чел. 

 

2 Кубок РБ 30.10.2021г. 

г.Кумертау 

18 3м: 13 чел. 

3 Первенство РБ  18-19.12.2021г. 

г.Уфа 

11 участие 

4 Чемпионат и первенство 

Оренбургской области 

23.12.2021г. 

г.Оренбург 

12 2м: 6 чел.; 3м: 6 чел. 

 Норматив КМС по спортивной аэробике выполнили Шунина Дарья, 

Искандарова Гузель, Московская Мария. 

 Учебно-тренировочный процесс ведет тренер-преподаватель высшей 

квалификационной категории Шунина Р.В.  

  

 Воспитанники отделения «Спортивные игры» (баскетбол, футбол, 

волейбол) принимали участие в соревнованиях на первенство города среди 

школьников, в XXIV Спартакиаде школьников РБ,  первенствах РБ, ПФО и России

 .  

   

№ Мероприятие Дата и место  

проведения 

Кол-во 

уч-ся 

Занятые места 

1 Первенство РБ по волейболу 

среди девушек 2005-2006г.р. 

30.09-03.10.2021г. 

г.Салават 

12 4 место 

 

2 

Межрегиональные 

соревнования по баскетболу 

среди девушек до 16 лет 

06-11.10.2021г. 

г.Салават 

 

1 
 

2м: Евко Татьяна 

3 Первенство ПФО по волейболу 

девушки I лига, I тур 

19-21.11.2021г. 

г.Уфа 

1 Участие: 

Кузнецова Е. 

4 Первенство РБ по волейболу 

среди девушек 2009-2010г.р. 

25-28.11.2021г. 

г.Уфа 

10 6 место 

5 Первенство ПФО по волейболу 

среди девушек до 18 лет 

26.11-04.12.2021г. 

г.Ижевск 

1 4м: Кузнецова 

Екатерина 

6 ШБЛ «КЭС-БАСКЕТ» среди 

2004г.р. и млад. (Зона Юг РБ) 

03-05.12.2021г. 

г.Кумертау 

10 1м: юноши 

3м: девушки 

7 Зона Юг РБ по баскетболу ШБЛ 

«Оранжевый мяч» 

10-12.12.2021г. 

г.Кумертау 

20 4м: девочки 

5м: юноши 
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8 Первенство РБ по баскетболу 

до 16 лет 

13-18.12.2021г. 

г.Уфа 

12 6 место 

 

9 

XXIV Спартакиада школьников 

РБ (Зона Юг) по волейболу 

среди ДСК ОО 

17-19.12.2021г. 

г.Салават 

 

6 
 

4 место 

 

10 

Первенство РБ по мини-футболу 

среди девушек 2004-2005г.р. 

26.12.2021г. 

с.Кармаскалы 

 

14 
 

4 место 

 

11 

Республиканский турнир по 

мини-футболу среди юношей 

2007-2008г.р. 

26.12.2021г. 

с.Ермолаево 

 

16 
 

3 место 

12 Первенство МО РБ по мини-

футболу (Зона Юг) 

Ноябрь-декабрь 

2021г.  

11 2м: юноши 

 

13 

Республиканский турнир по 

баскетболу среди юношей  

2008-2009г.р. 

25-28.12.2021г. 

г.Благовещенск 

 

12 

 

6 место 

14 Финал чемпионата ШБЛ «КЭС-

БАСКЕТ» 

12-14.01.2022г. 

г.Благовещенск 

5 2м: юноши 

15 Республиканский турнир по 

волейболу среди 2010-2011г.р 

13.01.2022г. 

с.Воскресенск 

17 2м: девочки 

3м: мальчики 

 

16 

Финал первенства ОАО «РЖД 

«Локоволей-2021»» среди 

девушек 2005-2006г.р. 

17-22.01.2022г. 

г.Калининград 

 

1 
 

7м: Кузнецова Е. 

17 Кубок РБ по волейболу среди 

девушек 2008-2009г.р. 

27-30.01.2022г. 

г.Кумертау 

22 2 место 

4м: ДЮСШ-2 

18 Кубок РБ по волейболу среди 

девушек 2006-2007г.р. 

03-06.02.2022г. 

г.Уфа 

12 8 место 

 

19 

Республиканский турнир по 

волейболу среди девушек 2008-

2009г.р. 

04-06.03.2022г. 

г.Кумертау 

 

24 
 

2 место 

20 Чемпионат ШБЛ «КЭС-

БАСКЕТ» юноши 

09-11.03.2022г. 

г.Агидель 

5 2 место 

 

21 

Межрегиональный турнир по 

волейболу среди девушек 2008-

2009г.р. 

11-13.03.2022г. 

г.Нефтекамск 

 

11 
 

4 место 

22 Первенство РБ по баскетболу 

до 18 лет 

16-19.03.2022г. 

г.Кумертау 

16 3 место 

 

23 

Зона РБ по мини-футболу в 

зачет XXIV Спартакиады 

школьников  

17-18.03.2022г. 

г.Мелеуз 

 

17 

1м: девушки 

4м: юноши 

 

24 

Межрегиональный турнир по 

волейболу среди девушек 2010-

2011г.р. 

19.03.2022г. 

с.Воскресенское 

 

12 

 

3 место 

25 Кубок Ю.А.Гагарина по 

баскетболу (Зона РБ) 

24-26.03.2022г. 

г.Кумертау 

9 1м: девушки 

2м: юноши 
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26 

Республиканский турнир по 

волейболу среди девушек 2008-

2009г.р. 

25.03.2022г. 

п.Черный Отрог 

 

12 
 

6 место 

 

27 

Республиканский турнир по 

волейболу среди 2009-2010г.р. 

28.03.2022г. 

п.Нугуш 

 

14 

1м: девушки 

4м: юноши 

 

28 

Всероссийский турнир по 

волейболу среди девушек 2008-

2009г.р. 

01-03.04.2022г. 

г.Альметьевск 

 

12 
 

6 место 

29 Республиканский турнир по 

баскетболу среди 2008г.р.и мл 

05-06.04.2022г. 

г.Салават 

21 2м: юноши 

4м: девушки 

 

30 

Республиканский турнир по 

баскетболу среди юношей 

2004г.р. и младше 

05.04.2022г. 

п.Ермолаево 

 

7 
 

1 место 

 

31 

Республиканский турнир по 

баскетболу среди девушек 

2004г.р. и младше 

07.04.2022г. 

п.Ермолаево 

 

10 

2м: ДЮСШ-2 

3м: ДЮСШ-1 

 

32 

Финал РБ ШБЛ Кубок 

Ю.А.Гагарина в зачет 

Спартакиады школьников 

10-12.04.2022г. 

г.Благовещенск 

 

4 
 

2м: девушки 

33 Первенство РБ по волейболу 

среди девушек 2008-2009г.р. 

14-17.04.2022г. 

г.Туймазы 

12 5 место 

34 Республиканский турнир по 

баскетболу 

22-23.04.2022г. 

с.Месягутово 

20 1м: юноши, 

девушки 

35 Финал Спартакиады 

школьников РБ по мини-

футболу среди девочек 

27-29.04.2022г. 

г.Баймак 

8 2 место 

36 Чемпионат РБ по волейболу 

среди женских команд 

27-29.05.2022г. 

г.Уфа 

1 1м: Кузнецова 

Екатерина 

37 Кубок РБ по волейболу среди 

юношей 2010-2011г.р. 

31.05-03.06.2022г. 

г.Салават 

2 5м: Карамышев 

С., Васияров И. 

 

38 

Первенство РБ по пляжному 

волейболу среди девочек 2004-

2005, 2008-2009г.р. 

 

15.06.2022г. 

г.Уфа 

                                                                      

13 

2м: Кузнецова Е.; 

3м: Никитчук 

Т.,Селищева В. 

 

39 

Первенство ПФО по пляжному 

волейболу среди девушек 2008-

2009 г.р. 

20-24.06.2022г. 

г.Ижевск 

 

2 

11м: Никитчук 

Т.,Селищева В. 

  

 Сборная ДЮСШ по баскетболу и волейболу является неоднократным 

победителем городских соревнований. 

 Учебно-тренировочный процесс в отделении «Баскетбол» ведут: тренер-

преподаватель высшей категории, «Отличник образования РБ» Бабайцев А.Н. , 

молодой специалист, тренер-преподаватель первой категории  Бабайцев Е.А. В 

отделении «Футбол»  работают:  тренер-преподаватель Павлов А.Г. и тренер-

преподаватель первой категории Махова Е.О.  В отделении «Волейбол» работают 
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КМС по волейболу, «Лучший работник физической культуры РБ», тренер-

преподаватель высшей категории Махов И.В. и тренер-преподаватель высшей 

категории , «Лучший работник ф/к и спорта РБ» Янина Т.Е. 

 

 В отделении «Греко-римская борьба» учебно-тренировочный процесс ведут  

старший тренер-преподаватель первой категории «Лучший тренер РБ»  Григорьев 

П.А., тренер-преподаватель высшей категории МС России Абдрашитов В.З. , 

тренер-преподаватель высшей категории, МС России, «Лучший тренер РБ», 

«Лучший судья РБ»  Аккузин С.В. и тренер-преподаватель первой категории, КМС 

Жигуля А.А. 

 Учащиеся принимали участие в первенстве ДЮСШ, города, Республики 

Башкортостан, ПФО, России и во Всероссийских турнирах. 

  

№ Мероприятие Дата и место  

проведения 

Кол-во 

уч-ся 

Занятые места 

 

1 

Всероссийские 

соревнования «Кубок 

России» среди кадетов 

12-15.09.2021г. 

г.Бор 

 

2 
 

7м: Казаев И. 

2 Республиканский турнир 

среди 2007-2008г.р. 

30.09-02.10.2021г. 

г.Октябрьский 

13 3м: Иванов З., 

Клековкин В. 

3 Республиканский турнир 

среди 2007-2008г.р. 

07-09.10.2021г. 

г.Сибай 

4 2м: Клековкин В., 

ИвановЗ., Рискулов  

4 Всероссийские 

соревнования среди 

юношей 2007-2008г.р. 

15-17.10.2021г. 

г.Карталы 

3 3м: Рискулов Э., 

Клековкин В. 

5 Республиканский турнир 

среди 2008-2009г.р. 

20-22.10.2021г. 

г.Уфа 

3 3м: Петров Г. 

6 Чемпионат РБ на призы 

А.Н. Григорьева 

28-30.10.2021г. 

г.Ишимбай 

6 1м: 1 чел.; 2м: 1 

чел.; 3м:: 2 чел. 

7 Республиканский турнир 

среди юношей 2008-2009г.р. 

28-30.10.2021г. 

г.Ишимбай 

10 1м: 1 чел.; 2м: 1 

чел.; 3м: 3 чел. 

8 Всероссийские 

соревнования до 24 лет 

17-20.11.2021г. 

г.Владимир 

1 9м: Чегодаев А. 

9 Чемпионат ПФО 25-28.11.2021г. 

г.Самара 

1 3м: Чегодаев А. 

10  Всероссийские 

соревнования до 18лет        

25-29.11.2021г. 

г.Сургут 

6 2м: Казаев И. 

11 Всероссийские 

соревнования среди 2007-

2008г.р. 

07-10.12.2021г. 

г.Владимир 

2 участие  

12 Республиканский турнир 

среди 2005-2006г.р. 

16-18.12.2021г. 

г.Октябрьский 

14 1м: 1чел.; 2м: 2 

чел.; 3м: 2 чел. 

13 Всероссийские 

соревнования  

20-22.12.2021г. 

г.Ростов-на-Дону 

1 9м: Чегодаев А. 
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14 Республиканский турнир 

среди 2009-2010г.р. 

24-25.12.2021г. 

г.Стерлитамак 
 

5 

2м:Субхангулов А., 

3м:Злобин,Усманов  

15 Всероссийские 

соревнования на Кубок 

Главы РБ 

26-28.12.2021г. 

г.Уфа 

1 3м: Чегодаев А. 

16 Первенство РБ среди 

2005-2006г.р. 

13-15.01.2022г. 

г.Кумертау 

21 1м: 1 чел.; 2м: 2 

чел.; 3м: 3 чел. 

17 Первенство ПФО до 18 

лет 

20-22.01.2022г. 

г.Киров 

6 2м: Данилов Н.; 

3м: Казаев И. 

18 Чемпионат РБ до 21 года 20-22.01.2022г. 

г.Белорецк 

2 2м: Калимуллин Р.; 

3м: Ахмеров Т. 

19 Первенство ПФО по 

вольной борьбе до 21 года 

02-04.02.2022г. 

г.Оренбург 

1 7м: Калимуллин Р. 

20 Чемпионат России  02-07.02.2022г. 

г.Суздаль 

1 15м: Чегодаев А. 

 

21 

Республиканский турнир 

среди 2005-2006, 2009-

2011г.р. 

10-12.02.2022г. 

г.Нефтекамск 

 

7 

1м: Сайфуллин А.; 

3м: Магомедов 

И.,Данилов 

22 Первенство РБ до 16 лет 17-19.02.2022г. 

г.Октябрьский 

10 1м: Клековкин В., 

Иванов З., Рискулов  

23 Республиканский турнир 

среди 2012-2013г.р. 

26.02.2022г. 

г.Уфа 

8 1м: 1 чел.; 2м: 2 

чел.; 3м: 3 чел. 

 

24 

Республиканские 

соревнования среди 2007-

2008г.р. 

03-05.03.2022г. 

г.Нефтекамск 

 

4 

2м:Клековкин В.; 

3м: Иванов З., 

Рискулов Э. 

25 Первенство ПФО до 24 

лет 

11-13.03.2022г. 

г.Саранск 

1 1м: Чегодаев А. 

(норма МС России) 

26 Первенство России до 18 

лет 

13-18.03.2022г. 

г.Октябрьский 

4 участие 

27 Первенство ПФО до 16 

лет 

25-28.03.2022г. 

г.Ульяновск 

3 7м: Иванов З.; 8м: 

Рискулов Э. 

28 Республиканский турнир 

среди 2012-2013г.р. 

01-02.04.2022г. 

п.Приютово 

7 1м: Аккузин М.; 2м: 

4 чел. 

29 Зона РБ в зачет 

Спартакиады школьников 

01.04.2022г. 

г.Кумертау 

31 1м: 4 чел.; 2м: 8 

чел.; 3м: 12 чел. 

30 Всероссийские 

соревнования 

04-07.04.2022г. 

г.Сургут 

1 1м: Чегодаев А. 

31 Республиканский турнир 

среди 2007-2008, 2010-2011 

08-09.04.2022г. 

г.Ишимбай 

41 1м: 6 чел.; 2м: 4 

чел.; 3м: 8 чел. 

 

32 

Всероссийские 

соревнования до 18 лет 

21-24.04.2022г. 

г.Салават 

 

7 

1м: Казаев И.; 2м: 

Сафиуллин А.; 3м: 

Грошев Д., 

Фархутдинов А. 

 Республиканский турнир 05-07.05.2022г.  1м: 3 чел.; 2м: 3 
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33 памяти Героя СССР 

Н.Т.Антошкина 

г.Кумертау 46 чел.; 3м: 8 чел. 

34 Республиканский турнир 13-15.05.2022г. 

г.Стерлитамак 

21 1м: 1 чел.; 2м: 2 

чел.; 3м: 2 чел. 

35 Республиканский турнир 

среди 2010-2011г.р. 

27-28.05.2022г. 

п.Ташла 

4 1м: Субхангулов А. 

36 Первенство РБ среди 

2008-2009г.р. 

02-04.06.2022г. 

г.Белорецк 

11 3м: Касимов И. 

   

 Звание МС России по греко-римской борьбе выполнил Чегодаев 

Александр (тренер-преподаватель Аккузин С.В.). 

 Норматив КМС по греко-римской борьбе выполнили: Казаев Иван, 

Данилов Никита, Фархутдинов Айдар, Сафиуллин Амир, Грошев Дмитрий. 

  

 Учащиеся отделения «Тяжелая атлетика» подтвердили спортивное 

мастерство. Это результат успешной работы тренера-преподавателя первой 

категории Дудаева А.С. 

 

№ Мероприятие Дата и место  

проведения 

Кол-во 

уч-ся 

Занятые места 

1 Республиканский турнир 

среди 2001г.р. и младше 

02.10.2021г. 

г.Кумертау 

13 1м: 8 чел.; 2м: 3 

чел.; 3м: 2чел. 

2 Первенство России 01-10.11.2021г. 

г.Грозный 

2 3м: Семенов Е. 

 

3 

Всероссийские 

соревнования среди 13-17 

лет 

22-24.11.2021г. 

г.Тула 

 

4 

4м: Суяргулова В.; 

5м: Петрушин И., 

Наседкин К.; 6м: 

Попова А. 

4 Республиканский турнир 04.12.2021г. 

г.Кумертау 

18 1м: 12 чел.; 2м: 2 

чел.; 3м: 1 чел. 

5 Кубок РБ 18.12.2021г. 

г.Уфа 

9 1м: 2чел.; 2м: 7 чел. 

6 Республиканский турнир 

среди 1999г.р. и моложе 

08.01.2022г. 

г.Кумертау 

13 1м: 7 чел.; 2м: 3 

чел.; 3м: 3 чел. 

7 Первенство РБ 21-23.01.2022г. 

г.Уфа 

8 1м: 3 чел.; 2м: 1 

чел.; 3м: 2 чел. 

8 Республиканский турнир 19.03.2022г. 

г.Кумертау 

14 1м: 6 чел.; 2м: 5 

чел.; 3м: 2 чел. 

9 Чемпионат РБ 09.04.2022г. 

г.Салават 

12 1м: 3чел.; 2м: 3 

чел.; 3м: 3 чел. 

10 Республиканский турнир 

среди 2007г.р. и моложе 

16.04.2022г. 

п.Тюрюшля 

11 1м: 5 чел.; 2м: 1 

чел.; 3м: 1 чел. 

11 I этап XI летней 

Спартакиады учащихся 

02.05.2022г. 

г.Кумертау 

5 1м: 4 чел.; 3м: 1 

чел. 
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12 Первенство РБ среди 15-

23 лет 

02.05.2022г. 

г.Кумертау 

7 1м: 5 чел.; 2м: 3 

чел.; 3м: 1 чел. 

13 Спартакиада молодежи 

ПФО 

16-19.05.2022г. 

г.Бугульма 

1 2м: Петрушин Илья 

14 Чемпионат ПФО  16-19.05.2022г. 

г.Бугульма 

3 5м: Куриленко Г. 

15 Республиканский турнир 28.05.2022г. 

г.Кумертау 

12 1м: 6 чел.; 2м: 5 

чел.; 3м: 1 чел. 

  

 КМС по тяжелой атлетике выполнили Попов Андрей и Семенов Евгений 

 

 В отделении «Пауэрлифтинг» учебно-тренировочный процесс проводит МС 

Международного класса, тренер-преподаватель высшей квалификационной 

категории, «Лучший тренер РБ», «Выдающийся спортсмен РБ» Сыкменев А.М. 

Учащиеся отделения принимали участие в городских соревнованиях, в первенствах 

и чемпионатах РБ. 

№ Мероприятие Дата и место  

проведения 

Кол-во 

уч-ся 

Занятые места 

1 Первенство РБ  среди 13-

18 лет 

05-07.11.2021г. 

г.Уфа 

3 1м: Егоров М.; 3м: 

Клименко В. 

2 Чемпионат России (жим 

лежа) 

14-16.02.2022г. 

г.Москва 

2 1м: Сыкменев А.М. 

 

3 

Первенство РБ  07-10.04.2022г. 

г.Уфа 

 

5 

1м: Ахунов В.; 

2м: Егоров М.;  

3м: Подопригора Д. 

 

4 

Первенство РБ среди 

юниоров 

10-12.06.2022г. 

г.Кумертау 

 

3 

1м: Климов В., 

Егоров М.; 3м: 

Калабухов К. 

5 Чемпионат РБ (жим) 10-12.06.2022г. 

г.Кумертау 

12 1м: 3 чел.; 2м: 1 

чел.; 3м: 1 чел. 

  

 Учащиеся отделения «Национальная борьба корэш»  в 2021-2022 учебном 

году приняли участие в первенствах ДЮСШ, города, Республики Башкортостан, на 

открытых турнирах городов и районов РБ. 

 

№ Мероприятие Дата и место  

проведения 

Кол-во 

уч-ся 

Занятые места 

1 Первенство РБ среди 

2008-2009г.р. 

18-20.02.2022г. 

с.Толбазы 

4 3м: Кильмухаметов 

Р., Азнабаев И. 

2 Первенство РБ среди 

2006-2007г.р. 

25-27.02.2022г. 

п.Красноусольский 
3 1м: Хусаинов И. 

3 Республиканский турнир 

среди 2006г.р. и младше 

19.03.2022г. 

с.Якупово 

17 1м: 3 чел.; 2м: 2 

чел.; 3м: 8 чел. 

4 Зона РБ в зачет 13.04.2022г. 4 2м: 4 чел. 
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Спартакиады 

школьников 

г.Кумертау 

5 Республиканский турнир 15-17.04.2022г. 

г.Баймак 

8 1м: Азнабаев А.; 

3м: Галлямов Р. 

6 Финал XXIV 

Спартакиады 

школьников РБ 

28-30.04.2022г. 

г.Стерлитамак 

5 1м: 3 чел.; 2м: 1 

чел. 

7 Республиканский турнир 20.05.2022г. 

с.Мурапталово 

13 1м: 2 чел.; 3м: 3 

чел. 

  

 Учебно-тренировочный процесс в отделении ведет тренер-преподаватель 

высшей квалификационной категории, «Лучший работник ф/к и спорта РБ» Рафиков 

А.А.   

  

 В отделении «Кикбоксинг» учебно-тренировочный процесс проводит 

тренер-преподаватель первой квалификационной категории МС России, «Лучший 

тренер РБ» Шафиев Т.А. Учащиеся отделения активно принимали участие в 

первенствах города, республиканских и Всероссийских турнирах, на первенствах 

ПФО,  России. 

 

№ Мероприятие Дата и место  

проведения 

Кол-во 

уч-ся 

Занятые места 

1 Чемпионат и первенство 

РБ 

20-23.10.2021г. 

с.Николо-Березовка 

15 1м: 4 чел.; 2м: 1 

чел.; 3м: 4 чел. 

2 Чемпионат и первенство 

РБ  

17-20.11.2021г. 

г.Туймазы 

25 1м: 4 чел.; 2м: 4 

чел.; 3м: 4 чел. 

3 Республиканский турнир 20-22.01.2022г. 

г.Уфа 
 6  3м: Галиакберов А. 

4 Чемпионат и первенство 

ПФО 

16-19.02.2022г. 

г.Казань 

2 3м: Салимов А. 

5 Республиканский турнир 25-27.02.2022г. 

г.Уфа 

18 2м: 3 чел.; 3м: 8 чел. 

6 Чемпионат и первенство 

ПФО  

11-13.03.2022г. 

г.Саратов 

6 2м: Салимов А.;  

3м: Бескова К. 

 

7 

Международный турнир 

IVЕвразийские игры 

боевых искусств 

28-30.04.2022г. 

г.Уфа 

 

14 

1м: Табулдин Р.; 

2м: 2 чел.; 

3м: 8 чел. 

8 Республиканский турнир  21.05.2022г. 

г.Мелеуз 

26 1м: 12 чел.; 2м: 6 

чел.; 3м: 8 чел. 

9 Республиканский турнир  02-04.06.2022г. 

г.Уфа 

7 1м:2 чел.; 2м: 1 чел.; 

3м: 3 чел. 

 

 За 2021-2022 учебный год по календарным планам спортивно-массовых 

мероприятий ДЮСШ провела и приняла участие в 241 спортивно-массовом 
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         кол-во сор-ий                                

                                                                     кол-во 

                                                                      уч-ов

9
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кикбоксинг

волейбол

самбо

мероприятии с охватом  3952 спортсмена. По результатам выступлений необходимо 

отметить, что у спортсменов возросло спортивное мастерство в выступлениях на 

первенство ДЮСШ, города, РБ, РФ (региональных, финальных), на 

Республиканских, Всероссийских турнирах.  

 

 Учащиеся принимали участие: 

 

  

 

 

№ 

 

 

 

Наименование мероприятия 

2019-2020 

учебный 

год 

2020-2021 

учебный 

год 

2021-

2022 

учебный 

год 

К
о

л
-в

о
 

м
ер

-и
й

 

К
о

л
-в

о
 

у
ч

-о
в
 

К
о

л
-в

о
 

м
ер

-и
й

 

К
о

л
-в

о
 

у
ч

-о
в
 

К
о

л
-в

о
 

м
ер

-и
й

 

К
о

л
-в

о
 

у
ч

-о
в
 

1 Первенство ДЮСШ и города 88 4445 60 2278 62 2351 

2 Первенство и чемпионаты РБ, 

Спартакиада школьников РБ, 

Спартакиада учащихся РБ 

80 963 41 484 68 690 

3 Открытые первенства городов, 

республиканские турниры, турниры 

областей РФ 

54 708 39 558 61 772 

4 Территориальное первенство России 

(ПФО) 

13 48 15 39 20 48 

5 Первенство и чемпионаты России 9 28 16 36 25 55 

6 Всероссийские турниры 11 86 2 9 1 12 

7 Международные турниры 1 17 1 4 3 23 

8 Чемпионаты Европы - - - - - - 

9 Чемпионаты Мира, Кубки Мира - - - - 1 1 

 ВСЕГО 256 6295 174 3408 241 3952 

  

Показатели выступлений по отделениям за 2021/2022 учебный год 

муниципального бюджетного  образовательного  учреждения  

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа»  

городского округа город Кумертау Республики Башкортостан 

1.  Первенство ДЮСШ и города     
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кол-во сор-ий                            кол-во уч-ов
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ИТОГО: 62 – 2351 

 

 

 

2. Первенство и чемпионаты РБ, Спартакиада школьников РБ,  

Спартакиада учащихся РБ 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО: 68 - 690 

 

3. Открытые первенства городов, республиканские турниры,  
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кол-во сор-ий                                  кол-во уч-ов
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ИТОГО: 61 - 772 

 

 

4. Территориальное первенство России (ПФО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО: 20 – 48 
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              кол-во сор-ий             кол-во уч-ов
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5. Первенство и чемпионаты России 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО: 25 - 55 

 

6. Всероссийские турниры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО: 1 - 12 

7. Международные турниры 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО: 3 - 23 
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      кол-во сор-ий                                  кол-во уч-ов
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 7. Чемпионаты Мира, Кубки Мира 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО: 1 – 1 

 

ВСЕГО по ДЮСШ: 241 – 3952 

 

 

 

 
 

Показатели 

выполнения разрядных требований по отделениям 

за 2021-2022 учебный год 

муниципального бюджетного образовательного учреждения 

 дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» 

городского округа город Кумертау Республики Башкортостан 

Отделение Общее кол-во уч-ся       Общее кол-во     Кол-во уч-ся,     В % соотношении 

на начало года                на конец года     выполнивших        

           разряды 

Дзюдо и самбо   306   312             163   52,2 

Греко-римская борьба   214   212             103    48,6 

Тяжёлая атлетика      38     37      31   83,8 

Полиатлон               103    106      45   42,5 

Корэш       49     48      16   33,3 

Пауэрлифтинг      53     70                 37   52,8 

Лыжные гонки   195   209      41   19,6 

Спортивная и фитнес 

аэробика      40     40       47   100 

Кикбоксинг      56     55      70   100  

Баскетбол               160   137                76   55,5  

Футбол      168   163     152    93,3  

Волейбол    117   129       99   76,7 
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Всего:                             1499          1518     880   57,9 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разряды 

Количество учащихся,  выполнивших разряды по отделениям 
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Мастер 

спорта 

- - - - - - - - - - - - - - 

КМС 5 1 - - - 2 2 5 - - - 2 - 17 

1 

взрослы

й 

7 - - 1 - 1 1 - - - - - - 10 

2 

взрослы

й 

8 1 2 4 32 3 2 30 7 - 7 10 - 106 

3 

взрослы

й 

- 2 15 8 14 6 9 - 6 18 10 4 - 92 

1 

юношес 

67 2 20 5 22 4 14 37 3 57 9 17 33 290 

2 

юношес 

38 5 19 18 8 5 12 27 - 51 5 3 11 202 
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мастер спорта КМС 1 взрослый 2 взрослый

3 взрослый 1 юношеский 2 юношеский 3 юношеский

3 

юношес 

25 2 43 5 - 10 7 4 - 26 6 9 26 163 

Итого 15

0 

13 99 41 76 31 47 103 16 152 37 45 70 880 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг  

выполнения разрядных требований и оздоровленных детей 

 МБОУДО ДЮСШ за 2018-2022г.г. 

 

 

 

 

 

№

  

 

 

 

 

 

Отделение 

 

 

 

 

 

 

2018/2019 

 учебный год 

2019/2020  

учебный год 

2020/2021  

учебный год 

2021/2022  

учебный год 

К
о

л-
во

 у
ч
-с

я 

К
о

-в
о

 в
ы

п
о

лн
 .
р
а
зр

яд
ы

 

%
 с

о
о

т
н
о

ш
ен

и
е 

К
о

л-
во

 о
зд

о
р

о
вл

ен
н
ы

х 

К
о

л-
во

 у
ч
-с

я 

К
о

-в
о

 в
ы

п
о

лн
 .
р
а
зр

яд
ы

 

%
 с

о
о

т
н
о

ш
ен

и
е 

К
о

л-
во

 о
зд

о
р

о
вл

ен
н
ы

х 

К
о

л-
во

 у
ч
-с

я 

К
о

-в
о

 в
ы

п
о

лн
 .
р
а
зр

яд
ы

 

%
 с

о
о

т
н
о

ш
ен

и
е 

К
о

л-
во

 о
зд

о
р

о
вл

ен
н
ы

х 

К
о

л-
во

 у
ч
-с

я 

К
о

-в
о

 в
ы

п
о

лн
 .
р
а
зр

яд
ы

 

%
 с

о
о

т
н
о

ш
ен

и
е 

К
о

л-
во

 о
зд

о
р

о
вл

ен
н
ы

х 

1 Дзюдо  248 103 41,5  234 208 88,9  205 188 91,7  234 150 64,1  

2 Самбо 73 7 9,6  82 29 35,4  105 13 12,4  78 13 16,7  

3 Греко-римс-

кая борьба 

210 76 36,2  270 191 70,7    230 123 53,5  212 103 48,6 30 
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4 Тяжелая  

атлетика 

35 0 0  43 39 90,7  26 26 100  37 31 83,8  

5 Полиатлон 115 11 9,6  103 23 22,3  94 13 13,8  106 45 42,5 12 

6 Корэш 50 22 44  47 22 46,8  51 16 31,4  48 16 33,3  

7 Пауэрлифти

нг 

52 22 42,3  50 28 56  47 12 25,5  70 37 52,8  

8 Лыжные  

гонки 

195 28 14,4  168 74 44  159 73 45,9  209 41 19,6 70 

9 Лыжное  

двоеборье 

99 0 0  103 21 20,4  0 0 0  0 0 0  

10 Баскетбол 167 58 34,7  224 109 48,7  172 60 34,9  137 76 55,5  

11 Спортивная 

 аэробика 

27 0 0  39 31 79,5  44 68 100  40 47 100  

12 Кикбоксинг 69 60 86,9                                                                             67 60 89,5  44 36 81,8  55 70 100  

13 Футбол 172 14 8,1  152 36 23,7  162 53 32,7  163 152 93,3  

14 Волейбол 213 53 24,9  178 74 41,6  162 53 32,7 29 129 99 76,7                                                                                                                                          56 

  Всего 1725 454 26,3                                               503 1760 945 53,7 340 1519 750 49,4 29 1518 880 57,9   168 

 

0

200
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600

800

1000

1200
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1600

1800

2011 2013 2015 2017 2019 2021

кол-во уч-ся

кол-во вып разряды

кол-во оздор.

 
 Спортивно-оздоровительная работа в ДЮСШ проводится в виде организации 

выезда детей в загородные оздоровительные лагеря, многодневных, однодневных 

походов с проведением учебно-тренировочных занятий, спортивно-развлекательных 

мероприятий. 

 Учебно-тренировочные планы для загородных спортивно-оздоровительных 

лагерей составляются тренерско-преподавательским составом для сборных команд 

по видам спорта с учетом возрастных особенностей, периодов учебно-

тренировочного процесса с дифференциацией физических нагрузок. 

 За лето 2022 года оздоровлено учащихся: 
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Общее 

количество 

оздоровленных  

учащихся 

 (на 30.06.2022г.) 

Лагерь дневного 

 пребывания 

Загородный  

спортивно-

оздоровительный 

лагерь 

58 0 58 

  

 

11. Профилактическая работа по предупреждению заболеваний 

 

 Медработниками ГЦБ обслуживались все спортивно-массовые мероприятия 

первенств ДЮСШ, города, РБ, республиканских и Всероссийских турниров. 

Ежемесячно проводились обследования санитарно-гигиенического состояния 

спортсооружений, спортзалов, лыжных баз. Проводилась санитарно-

просветительская работа и беседы с учащимися и коллективом на темы: 

      -     Профилактика COVID-19; 

- Повышаем работоспособность; 

- Стратегия здорового образа жизни о здоровье нации и проводимых реформах. 

Для качественного и целенаправленного проведения медицинского 

обследования учащихся и контроля за учебно-тренировочным процессом для 

ДЮСШ нужен спортивный врач, хорошее финансирование для приобретения 

медикаментов, медико-восстановительных препаратов, приборов для поддержания, 

развития работоспособности и восстановления организма юных спортсменов. Также 

в штатное расписание необходимо ввести должность «Педагога психолога», 

«Массажиста» для подготовки учащихся к учебно-тренировочным занятиям, 

соревнованиям и восстановительных мероприятий после них. Увеличить 

финансирование для приобретения необходимых медико-восстановительных 

препаратов, средств первой медицинской помощи. 

 

12. Финансово-хозяйственная работа 

  

 Для поездок на первенства РБ выделено 400 тысяч рублей. На внедрение ГТО 

было выделено 100 тысяч рублей. 

 В достижении высоких спортивных результатов юных спортсменов большая 

заслуга спонсоров, выделявших транспорт для поездок на соревнования первенств 

РБ, XXIV Спартакиады школьников РБ, Спартакиады учащихся РБ: 

- Директора МАУ ЦСП «Вымпел» Р.И. Хайретдинова; 

- Директора КУ «УО» Н.С. Черепанова. 

 Текущий ремонт во всех вспомогательных спортивных сооружениях 

производится силами работников школы. Ведется постоянный уход и содержание в 

хорошем рабочем состоянии за спортивными сооружениями. 

  

 

 Цели и задачи на 2022-2023  учебный год 
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ЦЕЛИ: 

 Создание условий, направленных на укрепление здоровья и привития навыков 

здорового образа жизни; 

 Формирование у детей и подростков осознанного отношения к своему здоровью, 

физической культуре и спорту; 

ЗАДАЧИ: 

 Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни, осуществлять 

гармоничное развитие личности, воспитывать ответственность и 

профессиональное самоопределение в соответствии с индивидуальными 

способностями обучающихся; 

 Обеспечить повышение уровня общей и специальной физической 

подготовленности в соответствии с требованиями программ по видам спорта; 

 Повышать качество проведения учебно-тренировочных занятий. 

 
 

В 2022-2023 учебном году планируется  

функционирование 13  отделений: 

 

1. Дзюдо, самбо     16 групп   320 учащихся 

2. Лыжные гонки     13 групп   210 учащихся 

3. Полиатлон       7 групп   110 учащихся 

4. Спортивная и фитнес аэробика    2 группы     30 учащихся 

5. Спортивные игры: футбол     9 групп           160 учащихся 

6. Баскетбол       6 групп   140 учащихся 

7. Тяжёлая атлетика      3 группы      40 учащихся 

8. Греко-римская борьба    15 групп   215 учащихся 

9 . Пауэрлифтинг         4 группы     70 учащихся 

10. Национальная борьба корэш    3 группы              50 учащихся 

11. Кикбоксинг         3 группы     50 учащихся 

12. Волейбол       6 групп           130 учащихся  

 

Всего по ДЮСШ:    87 групп           1525 учащихся 
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Организационная работа 

 

№ 

п/п 

Наименований мероприятий Сроки  

проведения 

Ответственные 

1 Размещение объявлений о приеме и 

наборе учащихся по ОУ, через СМИ 

Август – 

сентябрь 2022г. 

Директор, 

методист, тренеры 

2 Набор учащихся в СОГ, ГНП  Сентябрь 

2022г. 

Старшие тренеры, 

тренеры-преподав. 

 

3 

Методическое оформление 

спортивной школы, спортивных 

сооружений 

в течение 

учебного года 

Завуч, методист, 

тренеры-преподав. 

4 Подготовка документации на 

учащихся (личные дела) 

Сентябрь-

октябрь 2022г. 

Тренеры-

преподаватели  

 

5 

Проведение родительских собраний 

по группам 

Сентябрь-

октябрь 2022г. 

Тренеры-

преподаватели  

 

6 

Проведение родительских собраний 

в отделениях по видам спорта 

1 раз 

 в полугодие 

 

Директор, завуч, 

методист, старшие 

тренеры 

 

7 

Прием контрольных и переводных 

нормативов по ОФП и СФП 

Сентябрь 

2022г. 

Май 2023г. 

 Методист,  

тренеры-

преподаватели 

8 Проведение педагогического совета 1 раз  Директор, завуч, 
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в квартал методист 

9 Проведение собрания трудового 

коллектива   

По мере 

необходимости 

Директор, зам 

директора по АХР 

10 Проведение методического совета 1 раз  

в квартал 

Зам. директора по 

УВР, методист 

 

11 

 

Проведение тренерского совета 

 

2 раза в месяц 

Зам. директора по 

УВР, методист, ст. 

тренеры 

12 Составление статистических отчетов  Декабрь 2022г. Зам. директора по 

УВР, методист 

14 Анализ работы за 2022/2023 

учебный год  

Май-июнь  

2022г. 

Зам. директора по 

УВР 

 

 

Учебно-спортивная, методическая, воспитательная работа. 

Повышение квалификации тренерско-преподавательского состава. 

Связь с  образовательными учреждениями 

 

 

 

1. ПЛАН 

работы педагогического совета  
 

№ 

п/п 

 

Содержание 

Сроки 

проведения 

Ответственн

ый 

 

 

1 

- Утверждение плана работы школы на 2022-

2023 учебный год 

- Утверждение тарификации  тренерско-

преподавательского состава на 2022/2023 

учебный год 

 

Август 

 2022г. 

 

Директор 

Завуч 

2 - Особенности профессиональной 

деятельности тренера-преподавателя по 

спортивной борьбе 

Ноябрь 2022г. Аккузин С.В. 

3 - Роль тренера в становлении личности 

подростка 

Январь  

2023г. 

Ульянова И.Г. 

 

 

 

4 

- Перевод учащихся с одного этапа обучения 

на последующий этап по результатам приема 

контрольных и переводных нормативов; 

- Предварительная тарификация тренерско-

преподавательского состава на 2023/2024 

учебный год 

 

 

Май 2023г. 

 

Директор 

Завуч 

Методист 
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2. План 

работы тренерского совета  
 

№ 

п/п 
Наименование Сроки Исполнитель 

 

1 

 

Утверждение календарных планов спортивно-

массовых мероприятий ДЮСШ на 2022-2023 

учебный год  

Сентябрь 

2022г. 

 

Методист,  

ст. тренеры, 

ответственные 

2 Разработка и утверждение положений о 

соревнованиях по видам спорта 

2 раза 

 в месяц 

Методист,  

ответственные 

3 Отчет о проведенных соревнованиях 2 раза  

в месяц 

Ответственные за 

проведение 

 

4 

Подготовка ходатайств на присвоение 

разрядов учащимся ДЮСШ, выполнившим 

нормативы 

В течение 

учебного 

года 

Тренеры-

преподаватели, 

методист 

 

5 

Составление учебно-тренировочных, 

воспитательных, спортивно-массовых планов 

на летний спортивно-оздоровительный 

период 

 

Май 2023г. 

Ст. тренеры, 

тренеры-

преподаватели 

 

 

 

 

3. План работы собрания трудового коллектива 

 

№ 

п

п 

 

Содержание 

Сроки 

проведения 

Ответственн

ый 

 

1 

Проведение инструктажей по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности 

Сентябрь 

2022г. 

Апрель 2023г. 

Зам. директора 

по АХР 

 

2 

 

Проведение инструктажа по антитерроризму  

Сентябрь 

2022г. 

Апрель 2023г. 

Зам. директора 

по АХР 

 

3 

 

Проведение инструктажа по ПДД 

Сентябрь 

2022г. 

Май 2023г.  

Тренеры-

преподаватели 

 

4 

Подготовка административного здания и 

спортивных сооружений к новому учебному 

году 

Май - август 

2023г. 

Директор, 

зам. директора 

по АХР  

 

4. Методическая работа 

Единая методическая тема: 
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 «Развитие профессиональной компетенции и творческого потенциала тренера-

преподавателя в процессе обучения и воспитания будущего спортсмена» 

 

№ 

п

п 

 

Наименование мероприятий 

Сроки  

проведени

я 

Ответственны

е 

1 2 3 4 

 

1 

Посещение тренерами-преподавателями уроков 

ф/к в ОУ с целью агитации и пропаганды 

занятий ф/к и спорта 

Сентябрь-

октябрь 

2022г. 

Тренеры-

преподаватели 

 

2 

Участие в ярмарке учреждений 

дополнительного образования  

Сентябрь 

2022г. 

Директор, 

завуч, тренеры-

преподаватели 

 

3 

Посещение  родительских собраний начального и 

среднего звена ОУ с целью привлечения детей и 

подростков к занятиям ф/к и спортом 

По плану 

ОУ 

Ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры 

 

4 

Посещение классных часов в ОУ с целью 

агитации и привлечения детей и подростков к 

занятиям ф/к и спортом  

В течение 

учебного 

года 

Ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры 

 

5 

Оформление методических уголков по видам 

спорта. 

В течение 

учебного  

года 

Тренеры-

преподаватели, 

методист 

 

 

 

План работы методического совета 

 

№ 

пп 

Содержание Сроки 

проведения 

Ответственный 

 

1 

Разработка и утверждение учебных планов-

графиков на 2022-2023 учебный год 

Сентябрь-

октябрь 2022г. 

Директор, завуч, 

методисты 

2 Проведение внутришкольного текущего 

контроля посещаемости и наполняемости в 

группах во всех отделениях 

Декабрь 2022г.  

Апрель 2023г.  

Старший  

методист 

3 Проведение выборочного внутришкольного 

контроля в проблемных группах 

Февраль 2023г. Методисты 

 

4 

Анализ выступлений учащихся на 

международных соревнованиях, во 

Всероссийских турнирах, на первенствах  РБ, 

России  

 за  2022/2023 учебный год 

 

Апрель 2023г.  

 

Ст. тренеры-

преподаватели, 

тренеры-

преподаватели 

5 Оценка работы отделений по видам спорта и 

каждого тренера-преподавателя (рейтинг) 

Май 2023г. Методисты 

6 Составление плана по повышению Июнь 2023г. Завуч  
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квалификации педагогического состава 

школы 

8 

 

Анализ проделанной работы за 2022/2023 

учебный год 

Июнь  2023г. Завуч 

 

5. Проведение открытых учебно-тренировочных занятий по обмену опытом: 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Сроки проведения Ответственные 

1 Футбол Сентябрь 2022г. Павлов А.Г. 

2 Волейбол Октябрь 2022г. Янина Т.Е. 

3 Корэш Декабрь 2022г. Рафиков А.А. 

4 Дзюдо Январь 2023г. Ульянова И.Г. 

5 Лыжные гонки Февраль 2023г. Чирво Г.Б.Р. 

6 Греко-римская борьба Март 2023г. Жигуля А.А. 

7 Волейбол Апрель 2023г. Махов И.В. 

8 Самбо Май 2023г. Белокуров С.Е. 

 

6. Повышение квалификации тренерско-преподавательского состава 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Особенности подготовки юных футболистов Сентябрь 

2022г. 

Павлов А.Г. 

2 Методика занятий волейболом с женскими 

командами 

Октябрь 

2022г. 

Янина Т.Е. 

3 Силовая подготовка спортсменов по корэш Декабрь 

2022г. 

Рафиков А.А. 

4 Принципы дзюдо Январь 

2023г. 

Ульянова И.Г. 

5 Тренировочный процесс лыжников-гонщиков Февраль 

2023г. 

Чирво Г.Б.Р. 

6 Использование современных педагогических 

технологий на занятиях греко-римской борьбой 

Март 2023г. Жигуля А.А. 

7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Значение физической подготовки волейболистов 

в связи с особенностями современной игры 

Апрель 

2023г. 

Махов И.В. 

8 Методика подготовки самбистов 12-14лет Май 2023г. Белокуров С.Е. 

 

7. Воспитательная работа 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий 

Сроки  

проведения 

Ответственные 

 

1 

Просмотр учащимися видеозаписей 

чемпионатов, первенств России, По мере 
 

Ст. тренеры,  
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Европы, Мира по видам спорта с 

последующим глубоким анализом.  

проведения 

данных      

соревнований 

тренеры 

 

 

2 

Проведение спортивно-массовых 

мероприятий, посвященных Дню 

защитников Отечества, 

Международному женскому дню 8 

Марта, Дню Победы. 

В течение 

учебного года 

 

Ст. тренеры,  

тренеры 

3 Участие в массовых соревнованиях 

«Лыжня России» Февраль 2023г. 
Тренеры зимних 

видов спорта 

4 Посещение городского 

краеведческого музея В течение года 
Тренеры 

 

5 

Участие в спортивно-

развлекательных мероприятиях, 

посвященных Дню защиты детей 

01.06.2023г. 
Методист, 

тренеры-

преподаватели 

 

8. Контроль  

 

№ 

п/п 

Вид 

контр

оля 

 

Содержание контроля 

 

Выход 

Сроки  

проведен

ия 

Ответственны

е 

  1 Обзорн

ый  

Правильность ведения журналов 

учета групповых занятий  

Тренерский 

совет 

1 раз в 

месяц 

Директор, 

 завуч 

 

2 

 

Обзорн

ый  

Санитарно-гигиеническое 

состояние спортивных 

сооружений, помещений, 

оборудования и инвентаря 

Собрание 

трудового 

коллектива 

 

1 раз в 

квартал 

 

Зам. директора 

по АХР 

 

3 

Обзорн

ый 

Проверка наполняемости и 

посещения учащимися учебно-

тренировочных занятий  

Методичес

кий совет 

Ноябрь-

декабрь 

2022г. 

Директор,  

административ

ный состав 

 

4 

Текущи

й   

Подготовка документации на 

учащихся  

Тренерски

й совет 

Октябрь-

ноябрь 

2022г. 

 

Методисты 

 

5 

Обобщаю

щий 

Выборочная проверка 

наполняемости и посещаемости 

учащимися УТЗ  

Методичес

кий совет  

  

Февраль 

2023г. 

Директор, 

административ

ный состав 

 

9. Связь с общеобразовательными и дошкольными учреждениями, 

 агитационная работа 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий 

Сроки  

проведения 

Ответственн

ые 

  

 

 1 

Выступление администрации, тренерско-

преподавательского состава на общешкольных, 

родительских собраниях с презентацией «Парад 

 

В течение 

учебного года 

 

Директор, 

методист, 
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видов спорта» как формой приобщения 

школьников к спортивной деятельности  

тренеры. 

 

 

 2 

Освещение выступлений учащихся на 

спортивно-массовых мероприятиях ДЮСШ, 

города, РБ, России на сайте школы, через СМИ 

с целью агитации и привлечения учащихся к 

занятиям физической культурой и спортом 

 

 

Постоянно 

 

 

Методист, 

тренеры 

  

 3 

Посещение уроков физической культуры, 

классных часов с целью агитации, просмотра, 

отбора учащихся для занятий спортом 

 

Постоянно 

 

Тренеры 

 4 Привлечение детей дошкольных учреждений  

к занятиям физической культурой и спортом. 

Сентябрь 2022г. Тренеры 

  

5 

Взаимодействие с образовательными и 

дошкольными учреждениями в формировании 

ценностей здоровья и ЗОЖ 

По плану  

учреждений 

Зам. 

директора по 

УВР, методист 

 

10. Спортивно-оздоровительная работа 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий 

Сроки приведений Ответственные 

  

 

 1 

Проведение спортивно-массовых 

соревнований:  первенства ДЮСШ, 

города, РБ, РФ, региональных, 

территориальных соревнований по 

видам спорта 

По календарным 

планам ДЮСШ, 

отдела развития 

социальной сферы 

молодежной 

политики и спорта 

Директор,  

зам. директора по 

УВР, методист, 

 ст. тренеры-

преподаватели 

2 

  

Организация загородного спортив-

но-оздоровительного  лагеря 

Июль-август 2023г. Директор, 

тренеры 

  

 3 

Организация учебно-тренировоч-

ных оздоровительных сборов по 

видам спорта 

Каникулярное 

 время 

Ст. тренеры, 

тренеры, методист 

 

11. Финансово-хозяйственная работа 

 

 

п/п 

Наименование 

мероприятий 

Сроки  

проведения 

Ответственные 

1 Составление сметы расходов на 

2023 год 

Октябрь-ноябрь 

2022г. 

Директор, зам 

директора по АХР 

2 Приобретение спортивного 

инвентаря и оборудования 

В течение учебного 

года 

Директор, зам. 

директора по АХР 

 

3 

Подготовка спортивного 

инвентаря, оборудования к летнему 

спортивно-оздоровительному 

сезону 

 

Май 2023г. 

Директор, зам 

директора по АХР,  
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4 Составление дефектной ведомости 

для проведения ремонтно-

строительных работ на лето 2023г. 

 

Март-апрель 2023г. 

Директор, зам 

директора по АХР 

5 Подготовка здания, 

спортсооружений к новому 

2023/2024 учебному году 

 

Май-август 2023г. 

Зам директора по 

АХР, зав. отделом 

спорт. сооружений 

6 Привлечение спонсоров с целью 

выделения финансирования для 

командирования сборных команд 

по видам спорта на 

Республиканские соревнования, 

первенства ПФО, России 

 

 

Постоянно 

 

 

Директор, 

ст. тренеры 
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                 У Т В Е Р Ж Д А Ю 

             Директор МБОУДО ДЮСШ г.Кумертау 

             __________   С.А. Андрюшин 

             «____»______________2022г. 

   
У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н 

МБОУДО ДЮСШ г. Кумертау на 2022-2023 учебный год 

№ Ф.И.О. тренера-

преподавателя 

Наим. 

груп-

пы 

Год 

обучен. 

Кол-во 

уч-ся 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Количество часов на год Участие в 

соревнова-

ниях 
теор. 

подг. 

ОФП Тех.

подг. 

инст.

суд. 

прак 

вып. 

контр.

норм. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Отделение: «Лыжные гонки», «Полиатлон» 

1 Иванов Е.А. 

Тренер-преп. 

УТГ 

ГНП 

СОГ 

1 г.о. 

2 г.о. 

12 

15 

17 

 

12 

9 

6 

552 

414 

276 

Согласно программного материала и 

распределения учебных часов 

Согласно 

календарного 

плана спор-

тивно-мас-

совых меро-

приятий 

2 Чирво Г.Р. 

Тренер-преп. 

УТГ 

СОГ 

СОГ 

1 г.о. 

 

9 

12 

18 

12 

6 

6 

552 

276 

276 

 

- // - 

 

- // - 

3 Мустафина Р.М. 

Тренер-преп. 

УТГ 

УТГ  

СОГ 

СОГ 

3 г.о. 

1 г.о. 

 

10 

11 

16 

19 

15 

12 

6 

6 

690 

552 

276 

276 

 

- // - 

 

- // - 

4 Ткаченко В.В. 

Тренер-преп. 

УТГ 

УТГ 

СОГ 

4 г.о. 

3 г.о. 

 

8 

10 

16 

18 

15 

6 

828 

690 

276 

 

- // - 

 

- // - 

5  Фёдоров П.К. 

 Тренер-преп. 

УТГ 

УТГ 

СОГ 

3 г.о. 

1 г.о. 

10 

11 

21 

15 

12 

6 

690 

552 

276 

 

- // - 

 

- // - 
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6 Рафикова И.Ф. 

Тренер-преп. 

УТГ  

ГНП 

СОГ 

1 г.о. 

2 г.о. 

 

12 

13 

20 

12 

9 

6 

552 

414 

276 

 

- // - 

- // - 

Отделение: «Дзюдо», «Самбо» 

1 Шрамков А.С. 

Ст.тренер-преп. 

УТГ 

ГНП 

ГНП  

СОГ 

СОГ 

4 г.о. 

3 г.о. 

3 г.о. 

14 

13 

18 

27 

12 

18 

9 

9 

6 

6 

828 

414 

414 

276 

276 

 

 

- // - 

 

 

- // - 

 

2 Ерёменко Г.Н. 

Ст.тренер-преп. 

УТГ 

СОГ 

3 г.о. 

 

12 

18 

15 

6 

690 

276 

 

- // - 

 

- // - 

 

3                       Шрамкова Е.А. 

Тренер-преп. 

УТГ 

СОГ 

СОГ 

1 г.о. 

 

13 

20 

22 

12 

6 

6 

552 

276 

276 

 

- // - 

 

- // - 

 

4 Ульянова И.Г. 

Тренер-преп. 

УТГ 

УТГ 

СОГ 

3 г.о. 

2 г.о. 

12 

23 

43 

15 

12 

6 

690 

552 

276 

 

- // - 

 

- // - 

 

5 Белокуров С.Е. 

Тренер-преп. 

ГНП 

СОГ 

СОГ 

2 г.о. 

 

12 

17 

15 

9 

6 

6 

414 

276 

276 

 

- // - 

 

- // - 

 

Отделение: «Спортивная и фитнес аэробика» 

1 Абдрашитова Р.В. 

Тренер-преп. 

УТГ  

УТГ 

СОГ 

3 г.о. 

1 г.о. 

12 

14 

20 

15 

12 

6 

690 

552 

276 

 

- // - 

 

- // - 

Отделение: «Греко-римская борьба» 

1 Григорьев П.А. 

Ст. тренер-преп. 

УТГ 

УТГ 

СОГ 

4 г.о. 

3 г.о. 

 

9 

10 

25 

18 

15 

6 

828 

690 

276 

 

- // - 

 

- // - 
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2 Аккузин С.В. 

Тренер-преп. 

УТГ 

УТГ 

СОГ 

СОГ 

СОГ 

4 г.о. 

2 г.о. 

10 

12 

18 

15 

16 

18 

12 

6 

6 

6 

828 

552 

276 

276 

276 

 

 

- // - 

 

 

- // - 

3 Абдрашитов В.З. 

Тренер-препод. 

УТГ 

УТГ 

ГНП 

СОГ 

4 г.о. 

2 г.о. 

1 г.о. 

10 

12 

18 

16 

18 

12 

6 

6 

828 

552 

276 

276 

 

- // - 

 

- // - 

4 Жигуля А.А. 

Тренер-препод. 

УТГ 

СОГ 

3 г.о. 

 

12 

16 

15 

6 

690 

276 

- // - - // - 

Отделение «Тяжёлая атлетика» 

1 Дудаев А. 

Тренер-преп. 

УТГ 

УТГ 

СОГ 

3 г.о. 

  1 г.о. 

 

10 

12 

20 

15 

12 

6 

690 

552 

276 

 

- // - 

 

- // - 

Отделение «Пауэрлифтинг» 

1 Сыкменёв А.М. 

 Тренер-преп. 

УТГ 

УТГ 

СОГ 

5 г.о. 

4 г.о. 

8 

12 

35 

18 

18 

6 

828 

828 

276 

 

- // - 

 

- // - 

Отделение «Национальная борьба корэш» 

1 Рафиков А.А. 

Тренер-преп. 

УТГ  

УТГ 

СОГ 

3 г.о. 

3 г.о. 

 

10 

10 

27 

15 

15 

6 

690 

690 

276 

 

- // - 

 

- // - 

Отделение «Баскетбол» 

1 Бабайцев А.Н. 

Тренер-препод. 

УТГ 

УТГ 

СОГ 

4 г.о. 

3 г.о. 

 

17 

18 

34 

18 

15 

6 

828 

690 

276 

 

- // - 

 

- // - 

2 Бабайцев Е.А. 

Тренер-препод. 

УТГ 

СОГ 

2 г.о. 

 

18 

14 

12 

6 

552 

276 

- // - - // - 
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Отделение «Кикбоксинг» 

1 Шафиев Т.А. 

Тренер-препод. 

УТГ 

УТГ 

СОГ 

4 г.о. 

1 г.о. 

11 

14 

30 

18 

12 

6 

828 

552 

276 

 

- // - 

 

- // - 

Отделение «Футбол» 

1 Павлов А.Г. 

Тренер-препод. 

УТГ 

ГНП 

ГНП 

СОГ 

2 г.о. 

3 г.о. 

2 г.о. 

13 

12 

11 

23 

12 

9 

9 

6 

552 

414 

414 

276 

 

- // - 
 

 

- // - 

2 Махова Е.О. 

Тренер-препод. 

ГНП 

ГНП 

СОГ 

2 г.о. 

2 г.о. 

. 

18 

17 

21 

9 

9 

6 

414 

414 

276 

 

- // - 

 
- // - 

Отделение «Волейбол» 

1 Махов И.В. 

Тренер-препод. 

УТГ 2 г.о. 

 

13 12 552 - // - - // - 

2 Янина Т.Е. 

Тренер-препод. 

УТГ 

УТГ 

ГНП 

СОГ 

2 г.о. 

1 г.о. 

3 г.о. 

12 

12 

15 

34 

12 

12 

9 

6 

552 

552 

414 

276 

 

- // - 
 

 

- // - 

 
 


